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An chay

Hoa thugng Sri Dhammananda


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/An Chay/

G161 thi¢u: Hoa thuong K. Sri Dhammananda 1a mot tu si ngudi Tich Lan.
Ngai da dén hoang phap tai Ma Lai trong 50 ndm qua, va hién nay 1a Tang
truéng Tang doan Phat gido Ma Lai.

Ta khong nén phan doan sy thanh tinh hay bat tinh cia mot ngudi don gian
bang cach chi nhin xem ngudi ay an gi.

Trong kinh Amagandha, DPuc Phat noi:

"Chang phai thit, ching phai nhin an, chang phai 15a thé,
Chang phai cao dau, chang phai bén toc, ching phai trat dat,
Chang phai da xu xi, chang phai tho than lira

Chang phai ty hanh xac noti day trong thé gioi nay

Chang phai thanh ca, chang phai hién cung, chang phai té than
Chang phai hoi mirng mia mang

C6 thé 1am mot ké tAm day hoai nghi tré thanh trong sach."

An c4 hay #n thit ty n6 khong lam cho mot nguoi tré thanh bat tinh. Mot
nguoi ty 1am minh khong trong sach boi niém tin mui quang, gian déi, thém
mudn, ty dé cao, 6 danh va nhitng dung ¥ toi 18i. Do nhitng tu tudng va hanh
dong Xau xa ctia minh ty lam minh bét tinh. Khong c6 mét gidi luat khét khe
nao trong Phat Gido noi 1a tin do cua Ptrc Phat khong nén an ca thit. Buc
Phat chi khuyén la khong nén lién quan vao viéc giét choc co dung ¥ hoic
khong nén yéu cau ngudi khac giét bat cit chiing sanh nao cho minh. Tuy
nhién nhiing ai an chay va khong an thit cua thu vat dang duoc ca ngoi.

Mic du khéng chu truong cac thiy tu phai an chay, Ptrc Phat van khuyén
cac thiy khong nén an muoi loai thit vi sy ton trong va bao vé cho chinh cac
thay Mudi loai thit 4 ay la: nguoi, voi, ngua, cho, ran, su tu, hé, béo, gau linh
cau. Mot s6 cac thi vat tin cong ngudi khi chiing ngiri mui thit sdng cing
loai voi ching. (Vinaya Pitaka - Tang Luat)

Mot dé tir ciia Ngai 1a Dé Ba Pat Pa yéu cau Dtic Phat bt cac dé tr cua
Ngai an chay, nhung Ngai tu chdi. Vi Pao Phat 1a mot tén gido tu do, nén
Ngai khuyén 14 dé ca nhin cac dé tir ty minh quyét dinh viéc dn chay. R&
rang Puc Phat khong coi viée éy la mot luat 1€ dao 1y quan trong. Dirc Phat
cling khong da dong gi vé van dé an chay ciia cac cu si Phat Gido trong gido
1y ctia Ngai.



Jivaka Komarabhacca, mét vi luong y, ban thao vé van dé tranh luan nay véi
Ptrc Phat:

- "Bach Dt Thé Ton, con c6 nghe thdy rang thi vat bi giét dé danh cho
An Si Co Pam, va An Si C6 Pam cd y an thit tha vat bi giét dé danh cho
Ngai. Thua Thé Ton, c6 phai ngudi ta néi thi vat bi giét 1a dé cho An Si Co
Pam, va An ST C6 Pam cd ¥ an thit tha vat bi giét vi muc dich dé dang cho
Ngai C6 Pam. Ho budc ti sai cho Drc Phat phai khong? Hay d6 1a ho néi
su that? Nhitng 101 tuyén bd va nhing 10i giai thich thém ctia Ngai phai
ching 1a dé tai bi ngudi khac bang nhao bang mot thai do nao d6?"

- "Nay Jivaka, nhirng ai noi: "Thu vat bi glet 1a dé cho An Si C6 Pam, va
An Si C6 Pam cb ¥ an thit thi vt bi giét dé dang cho minh', khong noi dung
diéu ta n6i, ho da budc toi ta khong dung. Nay Jivaka, ta d néi 1a khong nén
an thit, néu nhin thay, nghe thdy hay nghi ngo thit d6 do tha vat bi giét dé
dang cho cac thiy ty kheo. Ta cho phép céc thay ty kheo dung thit trong ba
diéu kién: Néu khong nhin thdy, khong nghe va khong nghi ngd thit do thu
vat bi giét dé cung cap cho cac thay ty kheo" (Kinh Jivaka).

Trong mdt sd qudc gia, mot sb cac Phat tir truong phai Pai Thira chi in
chay. Sy tudn hanh nay dudi danh nghia ton gidao dang tan duong nhung
chung ta phai nhan manh 13 ho ciing khong nén budc toi nhitng nguodi khong
an chay. Ho phai hiéu ring khong c6 gidi luat trong Gido Ly nguyén thity
ctia Drc Phat bat tt ca ngudi Phat tir phai 4n chay. Chung ta phai nhan thirc
Phat Gido 1a con dudong Trung Pao. Phat Gido 1a mot ton gido tu do, va 101
khuyén ctia Dtrc Phat 13 khong can thiét di dén cuc doan dé thuc hanh 1oi
Ngai day.

An chay khong thoi khong thé gitp cho mot ngudi trau déi nhan pham. C6
nhitng nguoi md dao thuan thanh kha 4i, nhiin nhin va 1& phép giita nhiing
ngudi khong an chay. Cho nén ta khong nén boé qua quan diém 13 mot nguoi
trong sach, mo dao 1a phai an chay.

Mit khéac, néu bat ctr ai nghi rang con ngudi néu khong dn thit ca thi khong
thé sdng khoe manh, khéng can thiét phai theo diéu d6 vi khong dung: hang
triéu ngudi an chay trén khip thé gigi manh hon va co stc khoe hon nhiing
ngudi an thit.

Nhitng ai chi phé binh Phat Tt an thit 1a khong hicu thai do cua dao Phat vé
thuc pham. Moi ching sanh can c6 thuc pham. Chung ta dan d€ song. Nhu



vdy con nguoi cAn phai cung cap cho than xac thuc pham can thiét dé gitr
cho dugc khoe manh va co du nang lyc lam viéc. Tuy nhién, do két qua cua
su gia tang cua cai, cang ngay cang nhiéu nguoi, nhat 1a trong cac qubc gia
phat trién, don gian an dé thoa méan khau vi ctia ho. Néu ta tham dam vao bat
ctr loai thyc phadm nao, hay giét tha vat dé thoa méan thoi tham an thit ciia
minh thi diéu d6 1a sai quay. Nhung néu mot ngudi in thit chang phai vi
tham lam, va khong tryc tiép lién can vao hanh dong giét ma chi 1a dé trg
sttc cho x4c than vat chit, nguoi d6 thuc hanh hanh tu ché.

Trich: "Vi sao tin Phat" (What Buddhists believe), Ty kheo Thich Tam
Quang dich.
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DPirc Phat da néi gi vé viéc an thit?
Ty kheo Ajahn Brahmavamso

G161 thleu Ty kheo Brahmavamso la mot tu sT nguoi Anh Ong xuit gia
nam 23 tudi sau khi t6t nghiép Pai hoc Oxford & Anh qudc. Ong la mot
trong nhitng vi dé tir ngudi Tay phuong dau tién ctia ngai thién su Ajahn
Chah, Thai Lan. Hi¢n nay, 6ng 1a vi Tang truong Tu vién Bodhinyana (Giac
Minh) va la vi 1anh dao tinh than Hoi Phat Gido Tay Uk.
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Ngay tu lac dao Phat duoc thanh lap hon 2500 nam vé trudc, cac Tang Ni
van song nho vao viéc khat thuc. Trudc kia va hién gio cling vay, ho khong
duoc phép trong tia lay lwong thuc, khong duogc tich luy thuc pham cling
nhu khong duge tu ndu nudng thirc an. Thay vao d6, mdi budi sang ho dung
bita cia minh bang cach st dung bat ky thi gi cac Phat Tt da tu nguyén
dang cung cho ho. Cho du thtc dn ¢ gidu ning lugng hay kém pham chit,
khodi khau hay kho an, tat ca déu dugc ho chap nhan voi long tri an va dugc
xem nhu la duoc phém dé duy tri su séng. Dirc Phat da dit ra nhiéu gidi luat
ngin cAm chu Tang khong dugc doi hoi thirc an ma ho ua thich. Két qua 1a
chu Tang chi nhan cac loai thuc phim giéng hét nhu thic in nguoi dan
thudng hay sir dung -- va théng thudng thi cac thuc phim d6 c6 chira thit ca.



Mot 1an no, c6 mot vi tudng gidu cd va ddy uy thé tén 1a Siha (nghia 1a "Su
tir'") dén thim Pc Phat. Tuéng quan Siha trudc kia 1a 6 dé hét 1ong tng ho
cac tu si Ky-na gido; nhung ong rat cam dong va cam kich sau khi nghe
nhitng 101 day ctia Puc Phat, nén ngay trong budi gip g& do, vi tuong nay da
xin quy y Tam Bao (nghia la tr¢ thanh Phat tir). Sau do, tuéng quan Siha
mo1 Buc Phat cung voi mot sO rat dong cac vi chu Tang dén nha cua ong
trong thanh phd dé ding com vao budi sang hom sau. Dé sira soan cho bira
cing duong thirc an d6, tudng quan Siha ra 1énh ngudi day t& di mua mot s6
thit & cho dé dung vao dip 1& nay. Khi cac vi tu s Ky-na gido nghe biét duoc
su quy y Phat Phap cua nguoi bao tro cii ciia ho va 6ng ta dang stra soan mot
bira com cing duong Pirc Phat cung chu Tang, ho tré nén buc tirc va ndi
rang:

"Tlr nay s& c6 nhiéu vi dao si Ni-kién (tu si Ky-na gido) Vay tay, than
phién tir duong xe ngua nay dén duong xe ngya khac, tu khip ngi r& nay
sang nga 1€ khac trong thanh phé, ring: Ngay hom nay tuong quan Siha da
glet mdt con vt beo, dé don mot bira tiéc thiét ddi an s Co Pam (Puc Phat).
An si C6 Pam di ¢ ¥ an thit tir con vit ma 6ng ta biét da duoc giét dé thiét
dai 6ng ta va cac vi chu tang di theo; va viéc nay duoc thuc hién chi vi 6ng
ta ma thoi" [1]

That ra, tuéng quan Siha da phan biét rat hop véi dao duc, gitra mot bén la
thit mua tai cho da duoc giét mo sin dé ban va bén kia 1a mua mdt con vit
con séng va ra 1énh giét. Su phan biét nay khong may hién nhién d6i voi mot
s ngudi Au My, nhung da dugc ghi chép rat nhiéu 1an trong gido 1y cua
Dtic Phat. Thé rdi, dé xac dinh rd thai do vé viéce dn thit cho chu Ting, Dirc
Phat day:

"Nay chu Ty-kheo, Ta cho phép cac vi dung thit c4 trong ba truong hop
sau day: thit nay phai chua dugc cac vi nhin thdy, cac vi chua dugc nghe
biét, hodc gia chu vi khéng c6 gi phai nghi ngo 14 con vat d6 da duogc sat
sanh chi nhim muc dich thiét dai cho chu vi. Nhung cac vi khong dugc cd
tinh st dung thr thit da duoc giét chi danh cho céc vi stt dung ma thoi." [2]

C6 nhiéu doan trong Kinh dién Phat giao cho théy Ptrc Phat va cac vi chu
Tang cua ngai duge cing dudng thit va cac ngai cling nhan dé an. Mot trong
nhirng doan kinh ndy duoc viét trong phan mé dau cau chuyén lién quan dén
mot gidi ludt hoan toan khong lién quan gi dén thit (Ni-tat-ky Ba-dat dé, Xa
doa phap, 5) va thoang qua cho thdy thit néi & ddy hoan toan chi 1a ngiu



nhién do1 v dé tai chinh ma cau chuyén mudn nhan manh dén tinh xac thuc
cua doan van:

- Ba Uppalavanna (Lién hoa sic) 1a mot trong hai vi nir dai dé tir cua Dtc
Phat. Ba tho gidi ty-kheo-ni khi vAn con tré va chang bao lau da dugc giac
ng0 hoan toan. Ngoai sy kién ba 1a mdt vi A-la-héan, ba con c6 nhiéu uy luc
than thong dén do chinh Ptrc Phat da tuyén b ba 1a ngudi 1i lac nhat trong
sO tat ca cac vi nir dé tir vé mat nay. Mot lan kia, trong khi ba Uppalavanna
dang ngdi tham thién mot minh vao budi trua tai khu vuon "Ngudi Mu",
trong mot canh rung heo lanh bén ngoai thanh Xa-v¢, c6 mot vai tén cudp di
ngang qua do. Mdy tén cudp vira mdi danh cip mot con bo, glet con vat va
chay tron voi mot it thit. Vira nhin thdy mot vi ni su tham thién diém tinh va
nghiém trang, tén cudp dau so da nhanh nhen bé mot it thit bo trong mot cai
bao 1am bang 14 cay va dé lai cho ni su. Ni su Uppalavanna nhit miéng thit
bo 1én va quyét dinh dang cang cho Prc Phét. Ngay sang sém hom sau, sau
khi d3 ndu thirc dn voi thit 6, ba cit minh 1én khong trung va bay téi noi
duc Phat dang ngu, tai Triic 1dm bén ngoai thanh Vuong x4, va nhu thé Ni su
d3 bay mot quing dudng trén 200 ki-16-mét. Mic du khong nghe noi dén
viéc Puc Phat da thuc su st dung moén thit d6, nhung rd rang 1a mét ni su co
nhiéu than thong at hin ba da biét Ptrc Phat ding mén in nao.

Tuy nhién cling c6 mot s6 thit dic biét cAm céc vi chu tang khong dugc su
dung. D¢ 1a: thit nguodi, vi nhiing ly do da qua 1o rang; thit voi va thit ngua
vi trong thoi ky d06, hai con vat nay dugc coi la tha vat cua nha vua; thit cho
- vi dan ching thuong coi cho la con vat ghé tom; thit ran, su tir, cop, bao,
gau va linh ciu - vi ngudi ta tin ring ai an thit nhing loai tha rung nguy
hlem nay s& toat ra mot mui ddc biét co thé khién cho cac con vat dong loai
tAn cong ngudi do dé tra th.

Vao cudi cudc doi Puc Phat, nguoi anh ho cta ngai tén la Devadatta (Dé-ba-
dat-da) c6 y dinh chiém quyén lanh dao Tang doan. Pé c6 dugc hau thuin
cua cac vi khac, Devadatta da ¢ ging to ra nghiém khic hon ca Puc Phat va
mudn chimg minh ring Pic Phat c6 phan dé dudi. Devadatta dé nghi véi
Durc Phat 14 tit ca cac vi Tang Ni déu phai "an rau dau" ("an chay trudng").
Pirc Phat di tir chdi va mot 1an nita Ngai nhéc lai mot gidi luat ma Ngai da
thiét 1ap nhiéu nim vé trude, qui dinh tit ca cac Tang Ni co thé an thit hay
c4, khi ndo biét rd thit con vat d6 khong bi cAm sir dung va khi ho khong c6
1y do gi dé nghi ngd rang con vat 6 duoc giét dic biét dung dé chiéu dii ho
(Tam tinh nhuc).



Hoi d6, Luat da dé cap ro rang dén van dé nay. Cac vi Tang Ni c6 thé an thit.
Ngay ca Puc Phat ciing dd dung thit. Tiéc thay, mot sé ngudi Tay phuong
ngay nay thuong xem viéc an thit d6i v6i cac vi Tang Ni nhu 14 su nuong
chiéu uu dai. Do 1a mot dicu rat xa sy that - vi toi da ting thyc hién viéc "an
chay truong" dugc ba nim trude khi tré thanh mot tu si. Trong ndm dau khi
t6i tu hoc tai ving Pong Bic Thai Lan, t6i da phai cd ging dbi dién véi
nhiéu bira an chi c6 com nép véi éch lude (an toan bo ca thit 1an xuong),
hodc vdi bc sén dai nhu cao su, hodc kién cang nau véi ca-ri, hodc chau chau
chién don - t6i nghi c6 1€ nguoi "an chay" la nguoi t6t phudc hon! Nhan
ngay L& Giang Sinh dau tién tai mlen Poéng Bic Thai Lan, mot nguoi My
dén tham tu vién khoang d6 mot tuan trude ngay 25 thang 12. That kho co
thé tin ndi, ong ta co mot trai nuodi ga tay, va roi, 6ng ta da nhanh chong nhan
ra chung t6i dang phai séng trong hoan canh khé s¢ nhu thé nao. Ong ta hira
s& dem dén cho ching t6i mot con ga tiy dé an Giang Sinh. Ong ta bao s&
chon mdt con ga tay that to béo dac biét danh cho chiing t61... va toi théy nan
long. Chung toi khong thé nhan thit ga ty do khi biét dich xac con vat bi
giét 1ay thit ddc biét dé cho cac vi ting ni st dung. Chung toi tur chbi khong
nhan mon qua do. Thé 1a toi danh phai quay vé véi thire dn cua cu dan trong
lang - lai com nép vai éch lude.

Cac vi tang ni khong duoc lua chon gi ca khi dén bira an va diéu nay con
kho khin hon 1a "an chay truong". Tuy nhién, ching ta c6 thé khuyén khich
viéc an rau du, va néu nhu nhiing vi cu sT ho ting dem dén cung duong chu
Tang toan la thuc phém rau dau va khong c6 thit, thi trong trudong hop do,
cac vi su ciing khéng phan nan. Mong rang qui vi hiéu cho diéu nay, va hay
d6i xir t6t v6i cac loai thii vat.

Tai liéu tham khao

[1] Book of the Discipline (Luat tang), vol. 4, p.324
[2] ibid, p. 325

Nguyén tac: "What the Buddha said about eating meat?",
Ajahn Brahmavamso, Ty kheo Thi¢n Minh dich.
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An chay



Ty kheo S. Dhammika

G161 thi¢u: Ty kheo S. Dhammika 1a mot tu si nguoi Uc. Khi con 1a cu si,
ong la mt thanh vién hoat dong tich cuc cho H1 Phat Gido bang New
South Wales, Uc chau. Hién nay, ong dang hoang phap tai Sri Lanka, Au
chau, Singapore, va 13 mot ¢6 van chuong trinh ton gido ctua Bo Gido duc.
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C6 rat nhiéu y kién khac nhau gitra cac Phat Tir vé van dé nay. Cho nén
chung t6i chi xin trinh bay nhitng luan chimg ctia nhitng ngudi tin rang "An
Chay" 1a can thiét cho cac Phat tir va ctia nhitng ngudi khong tin diéu d6. An
chay khong phai 13 mot phan truyén thong Phat Gido nguyén thay, va chinh
Puc Phat cling khong phai 1a nguoi dn chay. Dtc Phat sir dung thuc pham
hang ngay do Ngai di khit thyc hay do nhitng ngudi ting hd moi Ngai dén
nha dung bita, va trong ca hai truong hop, Ngai da dn nhitng gi dugc dang
ciing cho Ngai. Trude khi gidc ngd, Dirc Phat di thir dung nhiéu loai thirc an
khac nhau, ké ca loai thirc dn khong c6 thit. Nhung cudi cing Ngai di bo
khong dung cac loai thirc an d6 vi Ngai tin rang ching chiang giup gi cho
viéc phat trién tam linh.

Kinh Tap, thude Tiéu B0, d4 nhan manh diém nay, cho réng chinh sy phong
dang da khién cho nguoi ta trd nén 6 ué (ca vé dao duc l4n tinh than), cha
khong phai 1a vi¢c an thit. Buc Phat thuong moé ta 1a nguoi st dung thit.
Ngai da gioi thi€u nudc s6t thit nhu 13 mot phuong thude chira duge mot sb
bénh tat va khuyén cac vi ting ni dung thit vi nhitng 1y do thuc tién, tranh
mot sb loai thit, hiéu ngﬁm la nhitng loai thit khac dugc chép nhan cho st
dung.

Tuy nhién vé sau nay, mot s6 Phat tir dan da cam théy khé chju vé viéc an
thit. Vao nam 257 truéc Tay lich, vua Asoka (A-duc) phan rang trai voi
trude day, tur nay chi co hai con céng va mot con nai duge giét thit dé cung
cap thuc pham trong nha bép cia hoang gia va cubi cling ngay ca viéc nay
cling da duoc bii bo. Vao thoi ky bat dau ky nguyén Ky-t6 Gido, an thit da
tro thanh diéu khong thé chip nhan duogc, ddc biét 1a d6i voi nhing nguoi
theo phai Bic Téng mic du nhitng cudc but chién chong lai diéu nay trong
cac tac pham nhu Kinh Ling Gia cho thdy an thit vAn con rat phd bién hay it
nhit ciing vao thoi diém ciia nhirng tranh ludn d6. Cac ban vian phai Mat
tong c6 nién dai tir thé ky thir 7 va 8 Tay lich trd di, thuong khuyén khich ca
viéc uéng ruou 1an an thit, va ca hai déu thich hop dé dang cung cac vi than.



Rét co thé day 1a dé bay to sy tu do khong rang budc vao quy udc ma phai
Mat tong da day, dé chdng ddi lai cac nguoi Bic tong von thyc hanh viéc
kiéng uéng ruou va an thit nhu 1a dé thay thé cho sy thay doi tim linh that
su.

Ngay nay, nguoi ta thudng cho rang nhirng nguoi theo Bic tong thi "an chay
truong" con nhitng ngudi theo Nam tong thi khong. Tuy nhién, thuc té lai c6
phan phirc tap hon. Thuong thi cac Phat tir Nam tong khong co bat ky han
ché ndo trong ché do an udng, mic du chung ta van thuong thiy nhiéu vi
tang ni hay cu si & Sri Lanka an toan rau dau. Mot s6 khac kiéng thit nhung
lai an ca. Cac vi ting ni Trung Hoa va Viét Nam thi "dn chay trudng" rat
nghiém khéc va cong dong cu si tai d6 noi gwong ho, mic du ciing c6 nhiéu
ngudi khong lam nhu thé. Tuy nhién, trong sd cac Phat tir TAy Tang va Nhat
Ban, rat it khi thiy ho in chay.

Nhitng ngudi tu n chay chi dua trén 1y luan don gian, day thuyét phuc la dé
hd trg cho 1y tuwdong tu hanh cta ho. Vi theo ho, an thit khuyén khich mot
cong nghiép tao ra nhitng hanh dong tan ac va giy ra cai chét cho hang triéu
stic vat. Mot nguoi co 1ong tir bi nhan hadu mudn lam dju di tat ca nhitng dau
kho d6. Bang cach tir chdi 4n thit, chung ta s& 1am dugc diéu do.

Nhitng ngudi tin rang viéc dn chay 1a khong can thiét d6i voi Phat tir ciing
c6 cac 1y luan khong kém phﬁn thuyét phuc, mac du phuec tap hon, dé ho tro
cho quan diém cta ho: (1) Néu nhu Puc Phat cam thdy cac thirc dn khong
thit 1a hop voi cac Gioi Luat thi 4t han Ngai da tuyén bd va it ra cling da
dugc ghi chep trong Tam tang Pali, nhung dang nay lai khong thdy Ngai dé
cap dén. (2) Trir phi chinh chung ta thyuc sy giét con vat (ngay nay diéu nay
it khi xay ra) dé lay thit st dung, thi chung ta khong c6 trach nhiém tryc tiép
vé cai chét cua con vat d6; va hiéu nhu vay thi nguoi dn chay va khong an
chay ciing khong khac biét gi ca. Nhirng nguoi an chay chi co thé dn rau qua
vi ¢0 nguoi ndng dan cay cay ruong (nhu vay ho cling da sat hai biét bao
nhiéu sinh vat) va phun thudc trir sau (lai giét thém nhiéu sinh vat ntra) (3)
Cho du nhung nguoi an chay khong an thit, ho ciing phai dung rat nhiéu san
pham khac dan dén viéc sat hai tha vat (nhu sa-phong, dd da thuéc, huyet
thanh, to tam, v.v...). Tai sao chung ta kiéng khong dung mét thir san pham
nay, song lai st dung cac thir khac? (4) Cac duc tinh tot nhu cam thong,
nhan nai, quang dai, va trung thuc, va cac tinh x4u nhu ngu dbt, kiéu hanh,
dao duc gid, ganh ti va 1anh dam tho o khong tuy thude vao nhiing gi chiing
ta an vao miéng, va nhu vy thi thirc in khong phai 1a nhan td quan trong dé
phat trién tAm linh.



Mot s6 ngudi s& chip nhan quan diém nay, nhung sé ngudi khac thi lai chéap
nhan quan diém kia. Nhu vy, moi nguoi phai ty quyét dinh 1ay cho minh.

Tai liéu tham khao:

1) Ruegg, D.S., "Ahimsa and Vegetarianism in the History of Buddhism",
Buddhist Studies in Honour of Walpola Rahula, S. Balasooriya et. al.,
London, 1980.

2) P. Kapleau, "To Cherish All Life", London, 1982

Nguyén tac: "Vegetarianism", Venerable S. Dhammika,
BhuddhaNet. Ty kheo Thién Minh dich.

---00o0---

DPao Phat va van dé an chay
Ty kheo Ajahn Jagaro

Gi6i thiéu: Ty kheo Jagaro 1a nguoi Uc goc Y. Ong xuét gia, tu hoc voi
ngai thién su Ajahn Chah, ving Pong Biac Thai Lan. Ong trd vé Uc nim
1982 va da tich cyc giup thanh 1ap tu vién Bodhinyana (Giac Minh) tai bang
Tay Uc. Ong hoan tuc, tré vé doi cu si nam 1995 va sang dinh cu 6 New
York, Hoa Ky. Tai do, voi thé danh 13 John Cianciosi, ong tlep tuc dong gbép
Phat su, hudng dan cac khoa thién va viét cac bai phap ludn cho cic ndi san
dia phuong. Bai viét dudi day dua theo mot budi thuyét phap nim 1994 tai
Uc, khi 6ng con 1a tu si.

-00000-

Trude day dd c6 mot dip t6i noi chuyén vé dé tai "Phat Gido va van dé an
chay," mot vai ngudi trong hang thinh gia di c6 nhitng phan Gng rit manh
mé&. Nhirng nguoi c6 phan ung manh voi cac bai ndi chuyén thuong la
nhirng nguoi qua quan tdm vé dé tai do, nghia 1a ho co quan diém rit manh
mé vé dé tai ciia bai noi chuyén. bay la mot mdi nguy hiém 16n, 1a vi ngay
khi chung ta di c6 dinh kién manh mé& va c¢d hitu vé bat ky diéu gi, thuong



khién chung ta tr¢ thanh cing ngic. Suy nghi ciia ta trd thanh hep hoi, khién
ta co phan (mg qua dang véi bat ky nhimg gi dugc trinh bay. Néu diéu gi
khong hop véi ta, dut khoat didu d6 chong lai ta. Ching ta chi thiy c6 vy
thdi - chi ¢6 trang hoic den - va that la dang hé then biét bao! Pirc Phat da
timg canh cdo ching ta vé su chap thi vao nhitng quan niém va y kién, nhu
14 mot trong nhitng nguyén nhan co ban gy ra dau kho.

Chung ta thuong thiy diéu nay lap di 1ap lai trong moi hinh thirc cua cudc
song. Hau hét cac vu xung dot ma chung ta can du trong doi song déu phat
Xudt tir bat dong ¥ kién v&i mot s quan d1em vé nhitng viéc ndo d6. Nhiing
xung dot ndy xay ra 1a do chung ta qua gan bé voi nhitng quan kién va nhan
thirc cua ta.

L& tit nhién, chung ta can c6 nhiing quan kién, ching ta khong thé séng ma
khong ¢6 chiing. Quan kién 1a cach thirc ching ta nhin su vat xung quanh, 1a
cach chung ta am hiéu doi diéu gi o, 13 so thich lién quan dén nhiing lya
chon da dang vé& moi van dé. Pay 1a diéu rat tu nhién. Bao lau ching ta con

co kha nang suy nghi, nhén thic hay bi chi ph01 cach nay cach khac, chung
ta s& ¢ quan kién riéng, va voi mot sd van dé nao d6, nhitng quan kién nay
lai hét sttc manh mé va cung nhic.

Chu nghia an rau dau, hay "an chay", 1a mot van dé thudc loai nay. Tbi nay,
t61 s& trinh bay mot dé tai dé suy gdm. Tdi khong cd ¥ dinh ngdi day dé dua
ra 10i cudi cing vé dao Phat va cha nghia an chay. D6 khong phai 1a ¥ dinh
ctia t0i, cling khong phai 13 phong cach ctia mot Phat tir. Su hiéu biét cua toi
la tir kinh nghiém cua t6i, tir nhén thirc cta 61, va tr sy suy tu cua t61. Cac
ban c6 thé dong y hay khong dong v VvOi toi . Piéu d6 khong thanh van dé,
khi ndo cac ban van con suy tu rd rang vé dé tai nay va ty rat ra két luan cho
chinh minh. T6i gitr mot vi thé trung hoa vi téi khong cho 1 dé tai dic biét
nay lai chi don gian c6 thé hiéu dugc bang cac tir ngit trang hay den. Tbi giir
vi thé ctia mot Phat tir nhu theo toi hicu.

Can ban kinh dién

Chung ta hdy bat diu voi mot cdu hoi hét stic co ban: Theo tt ca nhiing gi
chung ta c6 thé tham dinh duoc, "an chay" c6 phai 1 diéu kién tién quyét dé
tro thanh Phat tir theo gido 1y cia Puc Phat hay khong? Toi phai noi ngay la:
Khong. Theo cac ban kinh ctia dao Phat, an chay khong phai 1a mét diéu
kién tién quyét dé tro thanh Phat tu.



C6 nguoi ndi, "Vang, lam sao 6ng biét dugc Pirc Phat da day gi nao?" bung
vay, t0i khong thé biét dugc bang chinh kinh nghiém ca nhan ciia minh; néu
t6i dd gdp Puc Phat vao thoi ciia Ngai, biy gio t6i cling khong nhé hét. Vay
thi ching ta phai dua vao diéu gi day? Chang ta phai dua vao nhirng kinh
dién da duoc truyén lai cho chung ta qua bao thé ky nay. Chung ta c6 tin vao
cac ban kinh d6 hay khong 1a tily & thai d6 chung ta c6 chap nhan chiing nhu
la nhiing ban ghi chép chinh xac vé nhitng 101 giang day cua Ngai hay
khong. Theo truyén thong Phat giao Nguyén thuy, ching ta co dugc cac ban
kinh, goi la Thanh dién Pali. C6 rat nhiéu quyén kinh: nhu tang Luat, bao
gdm céac gidi luat danh cho cac vi Tang Ni, tang Kinh, bao gom cac bai
thuyet giang ctia Pirc Phat, va cudi cing 1a tang Vi Diéu Phap, la hé thong
triét hoc va tam ly Phat giao dugc phat trién tir nhitng ban vin co ban tren
Pa s cac hoc gia déu dong y rang tang Vi Diéu Phap, "gido 1y cao cip",
duoc phat trién sau ndy bdi cac vi luin su tir cac bai kinh cdn ban, nhu 13
mdt hé thdng phan tich dé d& giai thich va ciing dé dung trong cac budi tranh
ludn.

Tom lai, c6 ba bo tang kinh dién. Nhitng nghién ciru ctia toi chi gidi han vao
tang Luat va tang Kinh, 1a nhitng quyén sach ghi chép vé gidi ludt va cac bai
thuyet glang Tt nhirng nghién ctru hoc hoi, t6i ¢6 duge mot niém tin tudng
rat 16n rang nhitng gi duoc trinh bay trong nhitng kinh dién nay déu mé ta
chinh xac nhimmg gi Buc Phat da giang day. Tuy nhién, t61 khong dam khang
dinh la tung chir trong cac kinh dién d6 déu giéng y nhu 10i cua Duc Phat.
ba c6 mot vai thay d6i, thém thit qua thoi gian, _nhung diéu c6t 16i van con
d6. Piéu quan yéu la cac ban vin nay 1a mot hd so ghi nhan chinh xac va
thanh that nhitng gi Dtrc Phat da giang.

Nén tang cho 1y luan cia toi chi don gian dya trén thuc té 1a: nhitng ngudi
truyén lai cho ta va kiém chtng nhiing gido 1y nay déu la nhiing dé ti,
nhitng vi Tang Ni da hét 10ng kinh trong Prc Phat, y hét nhu chu Tang ngay
nay, va toi khong nghi 1a ¢6 nhiéu ngudi dam cb y thay ddi nhiing 1i giang
day cua Buc Phat. R4t it khi c6 vi ting ni ndo lai dam san sang thyc hién
didu d6. Bat ky thay doi ndo, néu co xay ra, ciing chi don gian 1a nhiing
phuong cach thiét thuc giup cho viéc tung doc duogc thudn loi hon ma théi.
Rt c¢6 thé di c6 nhitng thay doi vo ¥, nhung toi khong tin cac van ban d6
déu da bi c¢b y huy hoai, nhat dinh khong thé c6 trong mot dudng 16i nghiém
trong.

Piéu nay di duoc xac minh dic biét dbi vdi cac quyén Gidi Luat Tu Si. Qua
nhicu thoi dai, Phat gido dugc truyén ba mét cach cham chap, tir ving thung



liing song Hang xuyén sudt An bo, t1en vé hudng Nam dén Sri Lanka, bang
qua Mién Pién va Thai Lan, rdi tién vé hudéng Béic dén Tay Tang va cudi
cung la dén Trung Hoa. Qua nhiéu thé ky, dao Phat bat dau chia ché thanh
nhiéu trudng phai. Mot vai truong phai phat trién manh mé tai nhiéu mién
khac nhau & An D6 va tai nhidu dia phuong xa x6i khac, va nhu vy cac
truong phai nay co rat it hay hdu nhu khong co lién lac voi nhau. Tuy nhién,
khi so sanh ban Gigi Luat, chiing ta thdy duoc nhu:ng diém tuong dong rd rét
gilia cac truong phai khac nhau nay. Vi cac bo Luat rat tuong dong v4i nhau,
at han cac bo do phai co cing mot ngudn gdc nhét dinh.

Thé nén, c6 du 1y do ma tin twong vao nhitng tai liéu chiing ta goi 1a Thanh
dién Pali va chap nhan thanh dién d6 1a dai dién gido 1y ctia Pirc Phat. Trong
bat ky tinh hudng ndo, ddy chinh 1a bang chimg hién nhién ta phai xtr 1y, boi
vi chang c6 ai hién dién ¢ day co thé noi, "Toi dd nghe Puc Phat néi khac
nhu vay." Nhimng kinh dién d6 1a dai dién c6 thim quyén nhat hay minh dinh
nhit cho nhirng 101 giang day ctua Dirc Phat.

Néu chiing ta nghién ctru cac kinh dién ndy mot cach can than, ching ta s&
khong tim thdy huan thi ndo danh cho ca cu si 1an tu si vé van dé an chay.
Ciing khong c6 bat ky dé cap ndo vé an chay nhu 13 161 gido huin Phét gido
danh cho cac vi tang ni hodc cu si. Néu nhu Ptrc Phat di qui dinh an chay la
diéu kién tién quyét dé tro thanh Phat tir, chic chan Ngai phai dé cap dén &
dau d6 trong kinh dién. Nhung ngugc lai, ching ta c6 thdy mot sb truong
hop Duc Phat c6 noi dén thuc pham, dac biét cac gidi luat co li€n quan dén
chu tang, cho théy la, vao thoi dirc Phat, d6i khi cac vi chu tang cling an thit.

Néu céc ban kién nhin voi toi, toi 6 thé trinh bay cho cac ban mot ) ching
co lich su. Trong cac ban kinh dién nay, dac biét 1a trong tang Luat, co nhiéu
doan trich din vé cac vi chu ting duoc va khong dugc phép 1am gi. C6 nhiéu
gi6i luat qui dinh vé thic an thirc ubng; c6 nhitng gi6i luat dé cap dén du thu
linh tinh lién quan dén thuc phém, mot sb qui dinh xem ra rét la thuong. Néu
nhu cc vi su bit budc phai 1a ngudi "an chay trudng" thi nhitng qui dinh
nay hinh nhu hoan toan v6 tac dung hoac vo nghia.

Thi du nhu c6 mdt gioi luat cAm céc vi su khong dugc an thit mot sb cac con
vat nhu: thit ngya, thit voi, thit ché, thit rin, thit h, thit bdo va thit giu. C6
hang t4 cac loai thit ma Puc Phat da chi dinh cAm céc vi tang ni khong duoc
sit dung. Viéc Ngai ra luat nghiém cam cac vi Tang Ni khong dugc dung
mot s loai thit d6 cho thiy 13 ho ¢ thé st dung céc loai thit khéc.



Ciling c6 mdgt gid1 luat khac: khi c6 mot vi su bi bénh, va vi 6ng bi dau qua
ndng, c6 mot mon d¢ phy nir rat sung dao da dén hoi xem nha su da bi dau
nhu vAy bao gid chua va nha su dung thtr gi dé chira tri? C6 18 nha su bi dau
da day, va ong cho biét 1an trude 6ng ciing da bi nhu vay va co ngudi dem
dén cho ong mot it "nudc sbt thit" dé giup 1am diu con dau. Thé 1a nguoi
phu nit sung dao lién chay ra chg tim mua mot it thit dé 1am nudc sbt thit
cho nha su dung. Tuy nhién hom d6 lai 14 ngay Bo-tat, nén khong thé kiém
dau ra thit. Co6 mot truyén thdng tai An Do 1a khong giét mé) thu vat vao
nhirng ngay ké trén. Vi qua mo dao, nguoi phu nir nay da quyet dinh khong
the dé cho nha su phai tiép tuc chiu dau kho thé nén ba ta cit ngay mot
mleng thit ctia chinh minh va lam mon nudce sét thit. Rdi ba dem moén do lai
cho nha su, dang cho 6ng, va hinh nhu nha su d3 dung mon nuée sbt thit d6
va da binh phuc. Khi Pirc Phat nghe duoc diéu ndy, Ngai di dua ra mot gidi
ludt nghiém cdm cac vi chu ting khéng dugc an thit ngudi. That 12 may (cho
tu sT chung t61) khi ¢6 dugc gidi luat do! Cho nén, day s€ la mdt gioi luat la
ling, hoan toan vo nghia 1y, néu nhu di cd qui dinh 13 cac vi chu ting khong
bao gio dugc dung thit.

Con ¢6 nhiéu thi du tuong ty nhu thé, trong tang Luat va tang Kinh. Khi
Dtic Phat nghe biét ngudi ta td cdo cac vi chu ting ctia Ngai giy ra su glet
hai tha vat vi ho an thit, Ngai di khang dinh khong phai nhu vay. Thé rdi
Ngai cong bd ba diéu kién (tam tinh nhuc), theo d6 cac vi su khong dugc an
thit 1a: néu nhu ho da nhin théy, da nghe dugc hoac nghi ngo 1a con vat do
dugc giét md dic biét dé ciing dudng ho, trong cac truong hop nay cic vi
tang ni phai tir chdi, khong nhan thuc pham d6. Con cac truong hop khac,
khi cac vi chu ting di khat thuc, thong thudng ho phai nhin vao binh bat
khit thyc ctia minh va nhan bat ¢t mén gi duge dang cung v6i tam long biét
on, khong duoc t6 vé thich thi hay kho chiu gi ca. Tuy nhién, néu mot vi su
biét, nghe va nghi ngo 1a con vat d6 bi giét 1ay thit chi dé nudi cac vi su, thi
ho phai tir chdi, khong nhan thyc pham do.

Con c6 nhiéu vi du khac nita ma t6i khong néu ra day, rai rac day do trong
kinh dién cho thay 1a khong nhat thiét doi hoi cac vi chu tang va cac cu si
phai 1a ngudi an chay.

Hon thé nita, chung ta c6 thé nhan thiy qua lich str dao Phat, khong co qubc
gia Phat giao nao lai ap dung vi€c an chay thanh phd bién cho moi cong dan
Phat tir. Diéu nay cho thay vi€c an chay khong dugc thuc hién ngay tur lac
ban dau. Mic du mét sb tu si Bac Tong dn chay - nhét 1a nguoi Trung Hoa,
Viét Nam va mot vai nguoi Nhat Ban - da s6 cac cu si thi khong dn chay. Vé



mat lich st tir thud ban dau cho dén ngdy nay, nhin chung, cic Phat Tu
khong phai 14 nhitng ngudi dn chay nghiém khac. Piéu nay hd tro cho két
ludn rat ra tir viéc khao sat kinh dién 1a khong bao gio c6 mot diéu kién tién
quyét nao doi hoi nhitng ngudi mudn tré thanh Phat tr phai 1a nguoi an
chay.

Tuy nhién ta ciing c6 thé tranh luan véi nhau, va diéu nay thuong hay xdy ra,
dic biét noi cac vi chu ting an chay, ciing nhu cac cu si, cho 1a kinh dién c6
thé da bi sira doi. Ho bién luan 1a chinh Dic Phat di day phai an chay,
nhung cac vi chu ting (két tap kinh dién) mudn an thit nén di cb tinh thay
d61 mot sb diéu co lién quan dén van dé an chay trong toan b tat ca cac ban
van. Luc d6, ho da khong c6 may vi tinh dé chi gd vao cum tir "c6 lién quan
dén thit" va c6 duoc danh sach liét ké cac doan kinh vé& vin dé d6. Ngay tir
dau, khi kinh dién duoc truyén tai qua 101 truyén khau va da c6 rat nhiéu cac
vi chu tang tham gia vao cong viéc nay. Khong ai trong ho c6 duge mot "dia
mém" dé 6 thé thyc hién duoc viée thay d6i d6 trong vong nira gio déng ho.
That khong dé gi thuc hién duogc diéu do, vi co qua nhiéu diém tham khao
rai rac khap trong kinh dién. Ban c6 thé thay d6i mot diém & chd nay nhung
roi diéu d6 c6 thé mau thudn voi cac diém qui chiéu khac. Cac vi tu si kho
c6 thé dat duge mot mirc do thudn nhat néu ho phai thay ddi vo sé diém quy
chiéu trong toan bd kinh dién. Vi thé cho nén toi nghi 1ap luan cho la cac vi
chu ting mudn 4n thit d3 thay d6i sai lac kinh dién 14 hoan toan khéng c6 co
s0. Toi nghi 1a kinh dién 1a chinh xac. To6i nghi Pirc Phat da khong dua ra
mdt didu kién tién quyét ndo cho bat ky ai mudn tré thanh dé tr ctia Ngai.
T6i cling khong nghi 1a Ngai da dé ra mot gidi luat (vé an chay) nhu vay dé
huén luyén céc vi chu tang.

Mot diém gy tranh cai nira lai ndi 1én vé giao 1y ctia Btrc Phat, vi mot trong
nhitng hoc gidi cho tit ca nhitng ai mudn tré thanh dé tr ciia ngai 1a ho
khong duogc giét hai (sat sinh) bt ky sinh vat nao. Gidi luat dau tién danh
cho mdt Phat tir la: Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami (Toi
nguyén gin gitt hoc gidi 1a khong giét hai bat ky sinh vat nao). Pay 1a cong
viéc tu tap cho mdi vi ting, ni, sa di, bach y, nam va nit cu si, va 1a cin ban
cho su tu tap duc tinh vo hai.

Duong nhu c6 mot sy khéng nhat quan, dudng nhu khong cén bang, nhung
day chi don gian 13 do khéng suy nghi rd rang vé van dé thao luin. RS rang
la Buc Phat da thay su khac biét rong 16n noi hai viéc luyén tap nay - viéc
luyén tap khong giét hai (sat sanh) va viéc luyén tap c6 lién quan dén ché do
an udng. Ching hoat dong trong cac cap do khac nhau.



Puc Phat rat thuc té. Khi Ngai dé ra nhiing hoc gidi, Ngai chi dé ra nhiing
gii luat nao moi ngudi co thé tuan theo, co thé gin gitr duwoc. Thi du nhu,
Ngai da khong dua ra mot gisi luat tu tap cAm ban khong dugc an uéng qua
d6. Cac nha su phai song nho khét thuc va Ngai da dé ra rt nhiéu gidi luat
c6 lién quan dén an udng cho cac vi chu ting - ho chi dugc phép an vao budi
sang (trudc ngo), khi an ho khong duoc giy tiéng dong v6i thic an nhai
trong mi¢ng hay hup xi xup, ho khong dugc lam roi vai com, ho khong dugce
vét bat, khong dugce nhin ngé xung quanh. Tuy nhién Ngai khong dua ra gioi
luat cam khong duge an qué d6. Cac ban co6 thé an cho cing ddy bung ma
van khong pham luat. Ban c6 thé nghi rang dang 18 Dirc Phat phai dat ra mot
giéi luat vé van dé ndy. Sao lai khong nhi, trong khi Ngai di 1ap ra du moi
thir luat 162 D6 chinh 13 vi tiy & mdi ngudi nham tu rén luyén chinh minh dé
an udng sao cho diéu d6. Do chinh 1a diéu ban phai tu ldnh iy trach nhiém
dé tu rén luyén dan dan, nhung khong nhét thiét phai bat dau bang mot gidi
luat.

C6 mot diém khac biét rt 16n gitra an thit va giét hai (sat sanh) thu vat, cho
du co thé tranh luan 14 khi ching ta an thit, ching ta gian tiép ung ho viéc
glet hai tht vat. Chic chung ta phai can nhic mot vai diéu, va to1 s€ tro lai
diéu nay voi nhiéu chi tlet hon. Tuy nhién c6 mét su khac biét rat lon gitra
hai diéu trén, 1a vi VleC giét hai (sat sanh) thu vat duoc quy vao su cd ¥ cudp
di khoi tha vat su song cua ching hay cdy gay ra hodc truc tiép bao ai d6
giét chet con vat. Didu nay 13 diéu gioi luat dau tién nhim tdi - sy cb ¥ hay
tacy glet chét mot con vat. D6 1a muc dich & phia sau hanh dong. C6 y dinh,
c6 muc dich va co6 ca viéc tién hanh thuc hién hanh dong cua muc ti€u do
trong viéc giét hai (sat sanh).

Néu ban 1ai xe ctia ban dén day vao budi toi hom nay, t6i doan chic 1a ban
da giét chét mot sb sinh vat nao d6 - ban thir nhin xem trén kinh chin gio
ctia xe ban, chac han d6 c6 mot s6 con trung chét dinh trén d6. Khi chung toi
di xe tir tu vién, noi téi dang séng tai huyén Serpentine dén thanh phé Perth,
cach xa khoang 60 kilomet, kinh chan gio trén xe 0 to phu day mot 16p cac
con trung chét dinh trén d6, dic biét vao budi sang va budi toi. Toi biét khi
to1 budc vao xe va nhdo mdt nguoi lai xe dua téi tdi mot noi nao do, chic
chin s& co mdt sb con trung bi chét nhu vay. Toi biét didu nay, nhung d6
khong phai 1a ¥ dinh cua t6i dé vao xe va duoc ché di. To6i khong noi,
"Chung ta hay 1ai xe di choi va xem c6 bao nhiéu con tring da bi giét chét."
Néu d6 1a y dinh cua t61, thi t6i da thuc hién "sat sanh", sat sanh mdt cach co
. Nhung chung ta khong 1am thé. Chung ta chi budc vao xe va 1ai tir A dén



B v&1 mot muc dich o rang khac. Co6 1€ mot s6 con trung s€ bi giét chét,
nhung khong phai chiing ta ¢6 ¥ dinh gi€t chiing.

D6 khong phai 1a giét hai (sat sanh) - c6 su chét xay ra nhung ban khong tao
ra nghi€p sat sanh. Gi61 luat nay la nén tdng moi cong viéc tu tri trong Phat
Gido "khong gay hai cho ai" (v0 hai): ban tu han ché khong ¢6 y sat sanh.

Khi nguoi ta an thit, ¥ dinh cua ho 1a gi nhi? C6 bao nhi€u ngudi an thit ma
lai c6 ¥ dinh giét chét con bo, con heo hay con ctru? Néu nhu y dinh cua ho
khi dn thit ctia ho 1a giét chét thém nhiéu bo, thi rit co thé hanh vi an thit d6
gan gidng v4i sat sanh. Néu ban xem xét 1y do tai sao nguoi ta thuc sy an
thit, ban s& thdy c6 nhiéu 1y do khic nhau. Tai sao nhitng ngudi séng &
nhitng x3 hoi nguyén so, qué mua tai ving Pong Bac Thai Lan 1a noi toi da
séng mot thoi gian, va & d6 da s6 1a nhitng nguoi theo dao Phat nhung ho lai
van 4n thit? Ho an éch, chau chiu, kién cang, trung kién... va an du moi thir
khac trén doi. Tai sao thé? La vi dé co duoc chat dam, vi ho can phai séng
con, ho can phai c6 thir gi dé an, va kiém duogc thic an 13 diéu vo cung kho
khian. Mot nguoi séng trong hang dong thi ho an thu gi nhi? Ho an bat ky
thir gi ho c6 thé c6 duge. Do ban ning co ban 1a dé sinh ton, ho an bat ky tha
gi c6 dugc. B¢ 1a dleu c¢6 nhiéu lién quan dén nhiing gi ching ta an - ban
ning co ban cua sinh tdn. N6 con tuy thudc vao nhitng gi c6 sin.

Thé roi lai con ¢6 anh huong van hoa nira, cach thic vi gidc cua ban dugc
hinh thanh 13 do ban di duogc nudi dudng ra sao. Néu ban quen ding mét sb
thuc phidm nao do, ban s& cam thay thoai mai khi an loai thirc an d6. Chinh
vi vy ma ban thich mua thirc an do. D¢ 1a loai thyc pham ban d3 biét cach
niu nudng ra sao. Tai sao da s6 ngudi Uc lai 1a nguoi "khong-an-chay"? Ho
an thit 12 boi vi d6 1a diéu ho da quen an. Bo6 1a mdt phan tao ra nén van hoa

Uc.

Chinh vi thé khi ma phan 16n nhitng ngudi an thit khong an chay, khong
phai vi ho c6 ¥ mudn giét hai thu vat. D6 chi 1a diéu ho da quen n ngay tir
thud nho. D6 chinh 1a mot phﬁn nén vin hoa cta ho, chinh 1a vi ho da biét
cich ndu moén an do, va ho biét cach dn moén do ra sao. Diéu dé thich hop
v&i ho, chinh vi vay ma ho an thit.

Ban c¢6 thé cho nhu vay 1a kém hiéu biét (vé minh). Vang, da s6 chiing ta
déu vo minh, da s6 chung ta chi ¢ dugc nhiing muc tiéu hét sttc gioi han
trong toan bg qui trinh hiéu biét, Iya chon va kha nang; da s6 chung ta song



theo nhirng gi di duoc dinh sdn. Khong can thiét phai 1a nhu vay, nhung dé
lai 1a cach thirc sinh hoat cuia da s6 chung ta.

Diéu quan trong la chung ta co thé phan biét dugc nhu vay. An thit khong
dong nghia v6i giét hai sinh vat, vi y dinh khac nhau. Duc Phat da dé ra gi6i
luat nay, la tu kiém ché khong cb y giét hai bat ky sinh vat nao, nhu la mot
budc dau tién hudng téi viéc ton trong su séng, clia ca con ngudi lan cua
loai vat. D6 mdi chi 1a bude dau, chir chua phai 1a diém dén. Va da sd ching
ta cling khong thé thyc hién dugc ngay ca diéu d6. C6 bao nhiéu ngudi trén
trai dat nay da thuc su kiém ché dé khong giét chét cac sinh vat nao? Rét c6
thé ching ta phai roi vao mot tran chién 1y tuong dé xem vi 1y do gi moi
ngudi nén "an-chay-trudng", nhung ban phai thira nhan mot thuc té 13 tuyét
dai da sd nhitng ngudi trén hanh tinh nay van chua dat dén muc do "khong
¢0 ¥ sat sanh". Chi can ho dat dén duoc mirc d§ do thoi, thi moi sy ¢6 thé tot
dep hon rat nhiéu. Tam nhin cta Pac Phat hét stc thyc tién, nén Ngai da
day rang tat ca chiing ta it nhat 1 hiy bat diu & muc do nay trude da.

Pén day, t6i da trinh bay nhitng 1y 18 tai sao Phat gido lai khong ép budc
phai dn chay. Thé thi Phat gido c6 khuyén khich moi ngudi an thit ching?
Trong kinh dién, chuing ta khong doc dugc & doan nao Bwrc Phat néi, "Hay
an nhiéu thit, diéu d6 rat tot cho quy vi". Chung ta ciing khong tim thy doan
nao Ngai noi, "Hay mang thit dén cho con nguoi." Khong ¢ doan kinh nao
khuyén khich ctng dudng nhiéu thit ¢én cho chu tang. Kinh dién chic chin
khong khuyén khich an thit; khong c6 doan niao néi nhu vay ca, khong c6
mot dé& nghi nao tuong tw nhu vay. Nhu thé, chung ta phai hiéu thé nao day?
Pon gian 1a mdi c4 nhan chiing ta hdly xem xét can than van dé nay, va ty rut
ra nhitng két luan cho chinh minh va nhan trach nhiém vé nhiing két luan do.

Nhiing ctru xét vé mit luan ly

Gi0 thi chung ta phai xét xem an chay c6 thich hop véi giao ly cua Dtrc Phat
khong. Tb6i c6 thé ndi 1a hoan toan thich hop. An chay 1a cong viéc thuc
hanh hét sirc bo ich cho nhitng ai dang phat trién hai diéu kién ma mdi Phat
tr nén cb gang dat dén, d6 1a 1ong bi min va tri tué. D6 13 diéu chung ta nd
luc tu dudng qua con dudng tdm linh. Long tir bi ¢6 nghia la cam thong véi,
cam thong vi, nhay cam voi nhitng dau kho cua ngudi khac. Két qua duong
nhién do viéc phat trién 1ong bi man 13 ching ta khong mudn sat sanh, chiing
ta khong mudn 1am ton thwong dén nguoi khéc,



Véi tri tué, chiing ta bat dau nhan thire 16 1a hanh dong cua chung ta khong
chi gay ra nhiimg hau qua truc tlep, nhung con gy ra ca nhimg hau qua gian
tiép nita. Pay chinh 1a sy hiéu biét dang khoi hién. Toi thuong ludn vién dan
mot trong nhirng luat ty nhién co ban, g01 la Duyén Sinh hay Phat Sinh Co
Diéu Kién. "Khi cai nay cd, cai kia s& c6" (co khoi, phai co lua). Noi cach
khac, mot sé diéu kién nao d6 s€ duyén sinh nhiing két qua nao d6. Khi tri
hiéu biét cta ching ta phat trién rd rang hon va y thic duoc nhiéu hon,
chung ta s& nhan ra mdi twong quan ndy. Bat luan diéu gi ching ta lam, déu
giy ra nhitng hdu qua. Ngay ca cach thirc ching ta dang sdng ciing lam phat
sinh nhitng nguyén nhin va hau qua. Ching ta bat diu nhan thic rd day 1a
mot ludt ty nhién co ban, va chung ta bit dau ¥ thirc nhiéu hon cach thirc
chung ta dang sdng ra sao, kém theo nhirg hau qua gin voi cac hanh dong
cua chung ta. Mot khi ta cam thong va khon ngoan hon, chung ta s& bat dau
dinh huéng cudc séng cua chung ta dé den chd "vo hai" hon, hay 1 lam
giam bot dau khd va thiét hai trong cudc song

Pén day chung ta hiy xem xét van dé ndy trén mot binh dién rong hon 1a
viéc chi 4n rau dau, boi vi chu dé "Phat gido va Chu nghia an chay" qua han
hep. Chung ta khong thé thao ludn vé chu nghia an chay gidng nhu 1a mot
diéu gi d6 riéng 1& 1 loi mot minh. C6 rat nhiéu van dé lién quan dén dé tai
nay, an chay dinh dang dén ca moi sinh, nghia 1a moi lanh vyc trong cudc
song. Co 1€ chung ta phai dat ten cho dé tai ndy lai la: "Phat gido va Moi
sinh", hay "Phat gido va Doi séng" méi dung.

Mot khi chiing ta nhin thirc dugc rang bt ké ching ta séng ra sao ciing déu
giy ra nhitng hau qua, thé thi anh hudng ndo s& nay sinh do cach chung ta
sdng? Chung ta thim dinh nhu thé nao vé nhing gi nhiing gi ching ta dang
1am? Moi viéc 1am, moi 1i néi ciia ching ta déu gay ra hiu qua, vi chung ta
1a bd phan ctia mot hé thong. Mdi ngudi dang ngdi day déu 1a mot bo phan
cua mot hé thong, cua toan bo vi tru.. Chi c6 mot hé thong va chinh ban la
mot phén cua hé thong d6. Moi hanh vi ctia ban déu tac dong dén vii tru nay.

Ban c6 thé nghi, "Téi lam dugc gi ma anh huong dén su chuyén dong cua
cac hanh tinh va cac giai ngan ha?" Co 18 rat it tac dung, nhung theo nguyén
ly twong quan tuong tac, thi moi hanh vi ban thuc hién déu anh huong dén
tt ca moi thir khac. Néu cac ban khong thé nhan ra diéu do trong toan khoi
ctia no, thi chic hin ban c6 thé nhin ra dugc diéu dé trong cin phong nay.
Bit ky diéu gi ban lam ¢ day toi nay déu anh hudng dén moi ngudi khac.
Diéu gi t6i 1am dang anh hudng dén ban d6. Piéu chung ta dang lam s& anh



hudng dén bén ngoai kia. Bat ky di€u gi chung ta lam déu c6 anh hudng vé
lau vé dai dén moi su viéc khac.

Vay thi khi chiing ta an thit, cling s& tat yéu gdy ra nhitng hau qua. Nhiing
hau qua d6 1a gi? Ching ta dang truc tiép hd trg cho mot k§ nghé ma cong
viéc san xuit ctia ho 13 chin nudi suc vat, thuong thi vo1 nhitng diéu kién v
cung khung khiép, chi vo1 mdt muc tiéu do la giét mo. Thit dugce ban trong
nhirng g61 nho gon, dé chiing ta mua va an. Y dinh cta chung ta khi niu va
an mon thit khong phai 1a giét hai (sat sanh) tha vat - t6i khong nghi ai trong
chuing ta lai c6 y dinh d6, tuy nhién, qua hanh vi mua, nau va an, chung ta
van gian tiép hd trg cho viéc giét hai (sat sanh) con vat d6. Pay khong phai
1a hanh vi sat sanh, ma 1a hd trg cho hanh vi sat sanh do.

Hiéu nhur vAy, mot s6 ¢4 nhan ¢4 the quyét dinh khong hd trg cho hanh vi sat
sanh. Ho khong mudn 1a mot phan cua sy giét hai d6, ho mudn tach ra ngoai
hé théng giét hai do. Néu co mot 1y do vi sao nguoi Phat tir nén co quyét
dinh chi an toan rau dau, quyet dinh do nén dat co s¢ trén vién tuong nay.
Chi c6 mot 1y do hop 1y nhat, tot nhat, d6 1a 10ng bi min - nghia 1a khong
mubn gay dau kho cho bat ky mot ai ngoai su bét budc.

An chay 13 mot van dé chon lua va trach nhiém ctia mdi c nhan, khong thé
1a sy ép budc, nhung rat dang khen va rat phit hop véi giao 1y cua Ptrc Phat.
Thé nhung, ban chi dung lai & d6 théi sao? Hién gio ban c¢6 thanh tinh chua?
Ban vira tr¢ thanh mot nguoi an chay, nhung ban da la nguoi "vo toi va"
chua? Ban tay cua ban da sach chua?

T6i xin bao cho ban biét bao 1au ban con sdng trén hanh tinh nay, bao lau
ban con 1a thanh vién ciia hé thdng d6, ban tay ciia ban s& khong bao gid
thanh sach ca. Khi ban an bat ky mon gi, ban ludn ludn gop phan tao ra cai
chét va su tan pha, cho du ban c6 lam gi di chang nira. Ban c6 thé an toan
rau dau, nhung ban van gop phan tao ra su tan pha vi ban la mot phan cua hé
thong nay. Ban khong thé trén thoat. Ban dang ngdi trén ghé, thé thi ghé tir
dau ma ra? Ghé lai ké trén tim tham, tham tir ddu ma c6? Con dién khi, may
diéu hoa, can nha nay, xe 0 t0, xe Itra, xe buyt, tat ca nhitng thr d6 tir dau ma
ra? Tat ca nhitng thir 46 déu c6 twong quan vdi nhau. Van vat déu co quan
hé v&i nhau. Ching ta luon du phﬁn vao toan bd mot hé théng, va khi nao
chung ta con sdng trén doi nay, chung ta ludén ludn dy phan déng gop vao
d6. Chung ta sir dung may diéu hoa, chiing ta sir dung dién ning, diéu dé c6
nghia 13 chung ta dang hd tro cho cong viée xay dung cac dap nude, din dén
tan pha nhiéu canh ring. Khong con gi phai nghi ngd nita. Cac ban ai ciing



dang mac y phuc, dang di gidy, co phai khong? Néu khong di gidy da thi ban
di gidy nhua. Thé ai ché tao ra gidy nhya? Han phai la cac cong ty hoa chat,
cac cong ty ndy ciing 1a da 13 noi ché ra bom na-pan va cac chat doc. Cac
ban dang hd tro cho ho déy!

Nhu toi dd néi, viéc huan luyén tu si 1a phai biét chip nhan nhiing gi nguoi
khac cho minh va khong doi hoi diéu gi dic biét ca. Hau hét cac thyc pham
chung t6i nhan duoc 13 d chay, nhung khong phai 13 tit ca (nghia 13 ciing ¢6
6 thit ca). Chinh vi thé ma t6i van co thé bi két an 1a dong gop (vao viéc sat
hai). To1 phai thu nhéan la ban tay cua to61 khong trong sach gi ca. Ngay ca
néu nhu t6i 1a ngudi an chay, nhu toi c6 thé hanh tri trong da sé thoi gian
song, thi ban tay cta toi vin khong trong sach. Thé ban nghi hoa qua va rau
dau tir ddu ma c6? Lam sao nhitng vuon rau lai sach bong khong con bat ky
thir cAy rirng va bui rdim nao ca? Cay rimg va bui ram d6 da bién di dau? Cac
canh dong bao la trong lda mi, ngd bip va cdy an trai ... diu gi da xay dén
v6i nhitng canh rimg nguyén sinh ngay xua? Chung da bién mat v6i nhiing
ludng cay va thudc hoa hoc xit lién tuc. Ching ta dang hudng mot luong rau
qua tuyét voi. Nhung dé c6 nhitng gi6 rau qua tuyét voi do, cac ban da phai
xtr Iy mot s6 sau bo con tring.

O muc d6 c4 nhan, néu ban thuc su ¢6 long tur bi, néu ban thuc sy khon
ngoan, ban co thé phuc vu tan kha nang cua ban dé giam thiéu su ton hai.
Nhung khi ban xét ring hién dang c6 6 ty ngudi trén hanh tinh nay, d6 1a
mot luong nguoi khong 16 dé nudi dn va nudi mic, thi nhu thé chic han da
tao ra biét bao nhiéu 1a sy huy hoai, truc tiép hay gian tiép. Doi séng 1a nhu
thé do!

Nhiing gi to1 dang trinh bay ¢ day khong dua trén thuyét dinh ménh. Nhitng
diéu do chi don gian gitip chung ta y thirc dugc thuc té ma thoi. Trong hién
trang ndy, tat ca ching ta cO thé va phai xem xét can than diéu gi ching ta
dang 1am, ching ta dang séng ra sao, chung ta dang tiéu thy nhirng gi.
Chung ta dang gop phan vao ci chét va su hily hoai ra sao? Pay khong chi
1a chuyén in chay. That dang tran trong biét bao néu ta an chay mot cach
thich hop, va nhu téi da trinh bay, 1a phai hop voi gido ly cta Duc Phat,
nhung con phai 1am nhiéu viéc hon thé.

Budc di than trong va de dat.

Ngay ca néu nhu chung ta khong an chay, chung ta ciing con rat nhiéu diéu
phai lam. Ngay nay chung ta dang bat dau hi€u ra van dé. Chung ta khong



thé tiép tyuc tiéu thu nhiéu hon, khong thé doi hoi nhiu hon nira, wéc mudn
c¢6 duge du thir, cang nhiéu cang t6t va khong thé ky vong & cai hanh tinh
hiru han nay voi nhiig tai nguyén hitu han ctia nd c6 thé cung cip cho
chung ta di moi thir. Mot trong nhitng 161 day can ban cua Dic Phat do 1a
hdy béng 10ng vo1 nhimg diéu nho bé. Dicu nay khong c6 nghia 1a hiy nhin
d6i dén chét, d6 1a chi van dé hai long, biét du, vai nhirng gi ban dang co,
dirng dé lién tuc bi 4m anh kiém dugc cang nhiéu cang tot day chinh 1a ho1
chtng cua x3 hoi tiéu thy ngay nay, c6 phai khéng? Pa sb ching ta, nhirng
ngudi trong x4 hoi Ty Phuong déu dau kho vé diéu do.

T6i c6 mdt thién sinh ngudi My luén phan nan than trach vi ¢ day, tai nudc
Uc nay, céc loai thitc dn qua han ché. C6 ta n6i, "O dy quy vi chi co ba loai
s6-co-1a, trong khi d6 & M¥, chiing t6i ¢6 dén 20 loai khac nhau". Hai muoi
loai s6-cO-la va mot trim hai muoi thit kem lanh khac nhau dé lya chon -
that 1a mdt thanh tuu tuyét voi cua nhan loai, 1a tot dinh ctia van minh con
nguoi! Day chinh 1a ti€u thy chu nghia, trong d6 c6 chira cac cum tur "thém
ntra di", "nira di, ntra di, va ntra di". Luc nao cting doi thém nita, ma khong
thidy nhidn manh vao chit "man nguyén, hai long, vira du".

Céac ban c6 thé nhan ra x3 hoi nay s¢ di vé dau, vai hoi chirng con ma doi -
nga quy - luén luén mudn c6 dugc nhiéu hon, khong bao gio biét thoa man.
N6 dang huy diét toan by hanh tinh nay. Hanh tinh nay rat hiru han, cac hau
qua d6 s& rong 1on vo cung. Mot con ma doi chic 1a khong miy nguy hiém,
nhung néu mot khi ching ta dat dén hang triéu con ma d6i d6, long ham
mudn c6 dugc cang nhiéu cang tt nay sé& thiéu rui toan bo hanh tinh chung
ta. N6 dang tan pha thé gi¢i voi mot mirc do dang bao dong.

Duc Phat da chi ra mot nguyén ly can ban, do la: - long tham thu la ngudn
phat sinh ra di moi van d¢, va chang bao gio co the thoa mén néu ctr chay
theo nd. Su man nguyén, thoa min véi nhitng nhu cau t6i thleu la vo cung hé
trong. Buong nhién day phai la mt phan doan cua riéng mdi ¢4 nhan. Puc
Phat khong thé ngdi xuong day va day: "Toi chi phan phdi c6 20 gam pho-
mai cho mdi ngudi mdi ngdy ma thoi." Picu d6 that 1a khoi hai! Pic Phat 1a
mot nhin vat di duoc gidc ngd va Ngai cling mudén moi ngudi duge gidc ngd
gidng nhu Ngai, va trd nén ¢6 trach nhiém hon. buac Phat khong tudc trach
nhi¢m khoi ban bao gio, dleu nay tuy thudc vao mdi ca nhan. Ngai chi dua
ra nhitng hudng dan ma mdi nguoi ching ta phai tan dung liy, qua suy gim
vé cudc séng ctia minh. Hiy can nhic nhiing gi ching ta dang lam, nhing
hau qua cua chung, va nhan lanh trach nhiém. Ching ta dang san sang tur bd
bao nhiéu? Mdi nguoi trong chung ta déu phai tim cho ra gidi han ctia minh.



D61 vé1 mdt s6 nguoi cd thé 1a mot chiéc xe 6 t6, vdi nguoi khac cod thé 1a
hai chiéc. Mt s6 nguoi khac c6 1€ chi mudn c6 moi mdt chiéc xe dap ma
tho1. Pay chinh la tham dinh nhu cau cua moéi nguoi chung ta.

Chung ta cang nhan manh dén 1ong tir bi va hiéu biét nhitng hau qua cua cac
hanh dong, ching ta cang c6 thé thuc hién duoc nhitng su chon lya diung
dan, dé don gian hoa, dé phat trién thém long man nguyén va hiéu duoc thé
nao 1a diéu do (tiét o). Piéu nay con quan trong hon 14 chi biét c6 an chay.
An chay chi 1a mot yéu t6, mot khia canh trong mot buc tranh toan canh.
Toan canh con rong 16n hon rat nhiéu vi phai dé cap dén sé luong ching ta
tiéu thy, ngay ca hoa qua, rau dau, quin do, gidy dép, nang luong, khong khi,
nhién liéu va du thir khac... vi moi nhu cau tiéu dung déu gy ra hay diét.

Pay la cach sdng cua dao Phat: hiy bat dau vun trong 10ng tir bi va hiéu biét,
va tir d6 ta bat dau dinh hudng lai cudc séng chung ta bﬁng cach thuc hién
nhitng lya chon dung dan. Tty mdi ca nhan chung ta quyét dinh xem minh
phai tién t6i bao xa, budc nhitng budc di rat than trong trén hanh tinh nay,
dé cho cudc séng chung ta khong phai 1a nguyén nhan cua biét bao nhiéu su
hay diét khong can thiét.

Pay 1a mot sy kién ca nhan. Cac ban khong 1am dugc gi tét néu ban di vong
quanh va chi tay diém mdt nguo1 khac roi doi hoi ho phai ngung, "Qui vi
nén ngung dung cac loai gidy vé sinh duoc tay trang (vi chiing pha hoai moi
sinh), n€u khong thi ching t6i s& bit bo tu quy vi". Néu xa ho1 tién t6i diém
cuc doan nay, thi cAm doan san pham d6 ciing la mot diéu tét, nhung ban
khong thé lam nhu thé cho dén khi ndo c6 du s6 ngudi thong hiu va tan
déng nhu ciu can phai lam nhu thé. Muc dich chinh cua dao Phat 13 ludn
ludn khuyén khich long tir bi va tri tué. Ttr d6, moi viéc khac s& xay dén
tuong hop voi su dap Gng cta timg ca nhan va su hiéu biét trach nhiém cua
tung nguoi.

Cac ban c6 thé nhan ra ly do tai sao toi tin tudong réng Duc Phat lai khong
chu truong bé budce cac Phat tir phai an chay, vi d6 khong phai la cach thirc
Ngai tiép can vin dé. Mbi ban tAm chinh ctia Ngai 13 dé ra mét tiéu chuin co
ban, nhung ngay ca tiéu chuan d6 cing la tu nguyén. Tur do, tuy ¢ ban co
nén tudn thu theo hay khong. Tuy ¢ moi ca nhan, qua 101 day cua Ngai, ma
tré nén tir bi hon, khén ngoan hon, nhan iy trach nhiém cho cudc sOng cua
chinh minh. Cho du ban c6 hay khong cé dé ra mot luat 1é ndo, diéu quan
trong 1a ngudi ta ¢6 tudn thu theo luat d6 hay khong. Puong hudng ctua Bic
Phat, muc dinh chinh cta gido 1y ctia Ngai, 1a khuyén khich dé moi nguoi



hiéu biét hon, tir bi hon, gitp mdi c4 nhan c6 thé thyc hién dugc nhiing su
lga chon thich hgp - khong chi trong viéc dn chay, nhung con trong nhiéu
viéc khac nira.

An chay la mdt sy lga chon rat cao thuong, nhung su lua chon do6 phai phat
xudt tir mot vi thé ding - phat xuat tir 1ong bi man va su hiéu biét. Sau khi c6
mot su lya chon nhu vay, xin dung lam 6 ué nod qua long 4c cam ddi vai
nhitng ngudi khong dn chay. Bdi vi néu nhu thé, sy tot 1anh phat sinh tir viée
lya chon do s€ tré nén bang hoai, va cach nay hay cach khac ban sé tré nén
t¢ hon nhirng nguoi khong an chay. Chung ta thuc hi¢n su lua chon nay Xuat
phat tir long tir bi. Néu chiing ta ¢ vao vi thé phai giai thich (vé su chon lya),
chung ta giai thich cho nguoi khac theo 1y tri va 16-gich, khong phai bang
cach chi trich ho vi hg khong an chay.

T6i kinh trong nhitng nguoi an chay. Ho c6 hanh dong rat cao thuong; d6 1a
mdt ctr chi xudt ly. An chay chi 1a chuyén nho nhung cao thugng, va rat hoa
hop véi nhitng 11 day ctia Ptrc Phat vé 1ong bi man va sy hiéu biét. Nhung
khong duogc dung lai & do. Ngay cd khi ban khong an chay, cling xin dung
nghi 1a khéng con gi dé cho ban thuc hién duoc nita. C6 rat nhicu diéu dé
cho ban thyc hién trong cudc séng nay, trong cach ndi ning cta ban, trong
hanh dong cua ban, trong moi su viéc. Xin hay 1a nguoi hanh dong than
trong, xin hdy 1a ngudi khong tao thém dau khd cho nhin loai va cho moi
sinh linh trén hanh tinh nay. Mot khi chiing ta ¢6 y dinh nd luc di theo chiéu
huéng ding ddn do, ching ta 1a nhirng dé tir tét ctia Dic Phat. Mdi nguoi
chung ta phai budc di voi nhip chan cua chinh minh.

Nguyén tac: "Buddhism and Vegetarianism", Ajahn Jagaro (1994). Ty kheo
Thién Minh dich.

---000---

Cé tam linh cao thwong gi khi la mét ngwéi an chay?
Ty kheo Kumara

Gidi thiéu: Ty kheo Kumara 14 nguoi Ma Lai géc Hoa. Khi con 1a cu si,
ong da tung hoat dong tich cuc trong cac hoi1 Phat gido tai Ma Lai, va 1a mot
trong nhitng sang 1ap vién cua dién dan Phat gido "Dhamma-List" trén mang
Internet. Bai ndy duoc viét va giri vao dién dan d6 khi ong con 1a mot Sa-di.



-00000-

Trén dién dan nay toi biét c6 mot sé nguoi n chay. La mot ngudi co nhiéu
quan tim vé strc khoe, t6i hau nhu ciing thich dn rau dau. Tuy nhién, toi
nhan thiy 1a c6 mot s6 ngudi hinh nhu bam viu ldy mot quan diém ma theo
¥ t6i can phai dugc nghiém tuc ciru xét lai -- nghia 14 quan diém cho rang c6
dugc mot tam linh cao thugng gi d6 khi 1a mdt nguoi an chay.

D61 voi nhitng ai ¢6 quan di€ém nhu thé, xin doc nhitng gi to1 viét duoi day:

Nhu céc bai kinh da chi rd, chinh Pirc Phat - vo1i tri tu€ rong 16n - da khong
bao gio doi hoi cac mon d€ cua minh, tu si hay cu si, phai "an chay". Va nhu
vay, ban nén xét lai quan diém cho rang c6 dugc mot tam linh cao thuong gi
do khi 1a mot nguoi an chay.

Chinh DPuc Phat cling khong phai 1a nguoi "an chay." Va nhu vay, ban nén
x€ét lai quan diém cho rang c6 dugc moét tam linh cao thuong gi dé khi 1a mot
nguoi an chay.

Mot s6 ngudi co thé tranh luan cho 13 qua dong thoi gian, ai d6 da stra doi
mdt sd chi tiét trong cac kinh dién. Piéu d6 khé 1ong c6 thé xdy ra, vi cac bai
kinh (it nhat 1a theo truyén théng Phat Gido Nam Téng) duogc truyén lai cho
dén ngay nay qua mot nhom rit déng céc vi ting ni, chir khong phai do mot
vai ca nhan ndo ca. Nhu vay ho c6 thé kiém tra lan nhau vé cac sai sot, néu
c6. Khong mot ¢6 nhan nao c6 thé thay doi didu gi néu khong co su dong ¥
ctia nhitng ngudi khac. Trong khoang 500 ndm, sy tinh tuyén trong cic bo
kinh dugc duy tri qua truyén théng truyén khau do mot nhom rat dong cac vi
tang ni tung doc. Cudi cung, khi kinh tang dugc ghi chép vao dau thé ky Tay
lich vi cac cudc nodi chién, cac vi tang v&i long thanh tin va quy kinh Buc
Phat chic chin da phai cd gang hét sitc dé bao dam duoc tinh chinh xAc.

Gia st réng, mic du tat ca nhitng sy kién d6 1a nhu vy, van cé vai nguoi da
cd tinh stra d6i cac bai kinh, thi diéu d6 hoan toan khong thé xay ra dugc vi
"khong" hé c6 "mdt may may" diu vét nao trong Tam tang kinh dién day
com nhu thé (gdm céac tang Luat, tang Kinh, va tang Vi Diéu Phéap) da goi ¥
cho thy 1a Ptric Phat da khuyén ching ta nén "an chay". Va nhu vy, ban
nén xét lai quan diém cho rang c6 duge mot tAm linh cao thuong gi d6 khi 1a
mot nguoi an chay.



Ngay ca nhitng diéu vira néu trén van chua thuyét phuc duoc ban, thi ban
hiy ty hoi chinh minh diéu ndy xem sao, "Tai sao t6i lai cho ring nguoi an
chay la c6 dugc mot tam linh cao thuong gi d6?" Ban cc’) thé noi 13, "Néu toi
an thit, t6i co thé gian t1ep ung ho sy sat hai cac thu vat"; hodc gia, "Néu t6i
an thit, toi c6 thé gian tiép tré thanh ké chém giét," hoac hon the nira, "Néu
t6i 1a nguoi 'an chay truong', c6 nghia 14 c6 it thi vat hon sé& bi giét hai."

T6i phai cong nhan mdi quan tdm cua ban that dang khiam phuc. Nhung
chiung ta hay xem xét thém vé diéu ndy dé co dugc mot tim nhin tét hon.
Ban hiy c¢6 ging ty hoi minh xem: "Nhiing tht rau dau ban st dung ¢ dau
ma ra?" Ban c6 thé tra 101 ngay, "Tu cic nOng trai". Pé sira soan trong tia,
dat cat can phai duoc ciy soi 1én, co phai khong? Va khi cay coé moc 1én,
chéc hin thude trir su cling duoc str dung dé xit cho cay cd, c6 phai khong?
Lam nhu vay chang phai 14 da giét hai biét bao nhiéu sinh vat, cho du chung
c6 thé rat nho, va hinh nhu khong nghia 1y gi d6i v&i con nguoi ching ta, co
phai khong? Cha 1& chung khong phai chiu dau kho?

Mot s6 ngudi van c6 thé bién minh cho 1 chiing ta ¢6 thé c6 dugc rau diu tir
cac nong trai trong rau trong nudc (hydroponic farms). That 1a mot bién luan
tuyét voi. Toi phai cong nhin nhu vay. Nhung chung ta hdy xem xét ky hon,
dé c6 mot tim nhin tt hon. Nhirng nong trai kiéu do can sir dung rat nhiéu
nuoc - vi dé nuoi dudng cac loai rai cai, vi viéc can giit vé sinh cho chd
trong tia, va dung nudc vao nhiéu thir khac nita. Phai ching viéc st dung
nudc nhu vay chiang giét hai biét bao nhiéu sinh vat 1a gi, cho du ching c6
thé rat nho bé, va hinh nhu khong nghia 1y gi ddi v6i con ngudi chung ta, c¢6
phai khong? Cha 1& chung chung khong phai chiu dau kho?

Va chung ta hdly xem xét nhung chiéc hop va duong dng nhya ma cong viée
tréng trot phai 1€ thudc rat nhidu vao do, va ca nhitng nguyén vat li¢u dé
dung Ién cac nha kinh. Cac vat li¢u do can dugc ché tao. Va nhu vay mot
cach gian tiép cac xuong may ciling rat can thiét. Nhu vay, mot sd dat dai
cling phai bi giai toa, khai quang dé don mat bang. Lam nhu vay chang phai
1a da giét hai biét bao nhiéu sinh vat, cho du ching cé thé rat nho, va hinh
nhu khong nghia 1y gi d6i véi con ngudi chung ta, co phai khong? Cha 18
chung khong phai chiu dau kho?

May moc va cac trang thiét bi dugc st dung trong nha may ciing cin phai
dugc ché tao. Va nhu vay gidn tiép nhiéu nha may khic ciing phai dugc
dung 1én va nhiéu dat hon nira cling phai duoc giai phong mit bang. Lam
nhu vay chang phai 1a d3 giét hai biét bao nhiéu sinh vat, cho du ching c6



thé rat nho, va hinh nhu khong nghia 1y gi doi v&i con ngudi ching ta, co
phai khong? Cha 1€ chung khong phai chiu dau kho?

Chung ta hay xem xét k§ hon nira vé viée cung cép dién, nudc, cac dich vu
vién thong va céc co sé ha ting khac. Chi can xem xét nhiing gi cAn phai
dugc thi hanh dé cung cap nhiing hoat dong d6 thoi. Lam nhu vay ching
phai 1a da giét hai biét bao nhiéu sinh vat, cho du ching c6 thé rat nho, va
hinh nhu khong nghia 1y gi dbi v6i con ngudi ching ta, ¢6 phai khong? Cha
1& chiing khong phai chiu dau kho?

Va hiy xem xét sy van chuyén tit ca nhiing nguyen vat liéu do dén chd nay
chd kia dé thiét lap nhimg nha may do, cac két cAu ha tang co s& phuc vu
cho cac nha may do. De cac nguyén vat lieu dugc cung cap cho cac nha
may, dé cho cac hop trong rau, ng nhwa va cac nguyén vat li¢u dung de
dung lén cac nha kinh do, thiét 1ap cac nong trai ”trong rau trong nudc",

tat ca nhirng thir do cing phai dugc van chuyen dén cac nong trai dé co the
thuc hién cong tac "trdng rau qua trong nudc", va cudi cung dé ban cé thé
dén mua va an ching. Lam nhu vay chang phai la da giét hai biét bao nhiéu
sinh vét, cho di ching c6 thé rat nho, va hinh nhu khong nghia 1y gi d6i véi
con ngudi chung ta, ¢ phai khong? Cha 1& chung khong phai chiu dau kho?

Nhu thé, c6 thich ddng ching néu ta cho rang, "Néu toi chi dung toan 1a rau
qua, thi to1 cling da gian tiép ung hd viéc sat hai hang loat cac sinh vat;"
hodc gia, "Néu toi khong dung thit, toi cling da gian tiép tro thanh mot ke
giét hai;" va hodc gia "Néu toi khong dung thit, diéu d6 khong c6 nghia 1a s6
sinh vat bi giét hai s& it hon. Va trén thuc té, c¢6 1& chung con bi sat hai nhiéu
hon nira 1a dang khac".

T6i ¢ thé tiép tuc nhu thé, nhung t61 doan chung gio day thi ban da nam bat
dugc mot thong diép. Va vi thé, rat co thé ban s& mudn xét lai quan diém
cho rang c6 dugc mot tam linh cao thuong gi d6 khi la mét nguoi an chay.
Chung ta phai hiéu rang: chung ta dang séng trong "c61 Ta-ba" va coi nay
goi la "Ta-ba" khong phai la khong co6 ly do. Trén tran gian nay, su dau kho
lac ndo ciling ¢6 mat. Po 1a diéu Puc Phat da cong bd. Can nguyen cua sy
dau kho chinh Dtrc Phat cling da cong bd. Ngai ciing cong bd vé su két thuc
dau khd, cling nhu con duong dua dén tan diét dau kho.

Sau khi da dua ra nhirng luan ¢t hop 1y nhu vy, mdt s6 nguoi "van" nhin
manh thém la kiéng an thit c6 thé lam gidm long ham mudn (tanha) cua
ching ta, va nhu vay c6 dugc moét tam linh cao thuong gi dé khi 1a mot



nguoi dn chay. Toi xin hoi lai: "Ai noi thit ngon hon rau?" Ban da tung ném
thur thit ma khong can thém mot sd gia vi nao chua? Mot cu ca-rdt song con
ngon hon rat nhiéu. Chinh toi d& dang thém an s6-c6-la hon 1 thém an thit.
T6i ¢6 thé ndi trai Sau riéng con ngon hon thit biét bao nhiéu lan. Thé nén
cho 14 kiéng n thit c6 thé giam thiéu thém mudn 1a khong thich hop may.
Bén canh do, c6 ac cam v61 mot sy vat "trung hoa", nhu thit chéng han, xem
ra khong can thiét ma con co thé gy can trd cho su phat trién tdm linh cta
chung ta nira. Va nhu vay, ban nén xét lai quan diém cho rang c6 dugc mot
tam linh cao thuong gi do khi 1a mot nguoi an chay.

Hiy xét dén diéu Puc Phat d3 day: "Tac y (cetana) chinh 1a nghiép
(kamma)". Khi ching ta an thit ching ta dau c6 suy nghf la: "Oi, chd gi ho
glet them nhiéu thi Vat nita di, dé t6i c6 nhiéu thit hon ma st dung. Khong
hé gi néu nhu mot sb sinh vat phai chiu dau khd hay bi giét." Khi ching ta
an rau, qua va cac thyc pham khong phai la thit, ching ta dau c6 ngh: "Oi,
cho gi ho trong thém nhiéu hon cac loai thuc pham nhu vay. Khong hé gi
néu nhu mot sd sinh vat phai chiu dau khé hay bi giét." Khi ching ta an,
dinh cua chiing ta chi 1a dn, thé thoi.

Tuy nhién, ching ta ¢6 thé thyc hanh thém nhiéu diéu sau day:

- Chung ta nén an udng c6 didu do. Piung bao gid ham mudn nhiéu hon
nhiing gi ta thyc sy can dén. D6 chinh 1a diéu P Phat khuyén ching ta, va
c6 mot sy cao thugng trong tdm linh vé didu nay, chir khong phai chi don
gian la chuyén khong an thit.

- Ban c6 thé chon chi dung bita "dGng gio> ma thoi" (tir sang dén trua). Day
cling 14 diéu can duoc khuyén khich cho ca hang cu si trong mot vai ngay
nao do trong thang. Po6 chinh 1a diéu Buc Phat khuyén chung ta, va c6 mdt
su cao thuong trong tdm linh vé di?u nay, chr khong phai chi don gian 1a
chuyén khong an thit.

- Khi chung ta an, ching ta nén an voi chanh ni€ém, nhai v&i chanh niém,
ném v&i chanh niém, va nudt véi chanh niém. Lam nhu thé s& giap ta an ma
khong thém khat, ddng thoi ting cuong ning luc chinh niém cua ta. Do
chinh 1a diéu Puc Phat khuyén ching ta, va c6 mdt su cao thugng trong tam
linh vé diéu nay, chir khong phai chi don gian 14 chuyén khong in thit.

Néu ban chon "in chay truong", cling tdt thoi, va ban hay tiép tuc nhu thé.
Hay ki€m tra lai v&1 nhitng nguoi "an chay truong" cé nhiéu hiéu biét, dé co



dugc mot sy cin bang trong cac khau phin chay. Ban cin bao dam thirc an
do c6 du chat dam, vitamin B-12, va chat kém.

Nhung vi loi ich cua chinh ban, xin dimg bam thu vao quan diém cho ring
c6 dugc mot tam linh cao thugng gi d6 khi 1a mdt nguot an chay. Lai nira,
chic han 1a khong khon ngoan chut niao khi ching ta nghi 1a chung ta s& troi
vugt hon nguoi khic do viée chung ta lya chon thir thuc phém dé an. Hay tu
kiém lai phan tng trong tim minh mdi khi ban thidy ngudi khac an thit.
Thém vao d6, that 1a mot didu hoan toan khong thich hop chit nao néu ta ap
dit quan diém sai 1éch nhu vay 1én ngudi khéc.

Bai viét nay nham cung cap thong tin, chir khong hé nham phé phan hoic
xtc pham dén bat ky ai. Mong rang n6 s& duoc doc voi mot thai do dung
dan.

Nguyén tac: "Is there something spiritually wholesome about being a
vegetarian?",
Samanera Kumara (1999). Ty kheo Thi¢n Minh dich.

---000---

An chay, an man
bai duc Thich Tri Siéu

G161 thi¢u: Pai duc Thich Tri Si€u 1a mot tu si nguoi Viét. Dai dirc nhap
ching tu hoc tai Ty vién Linh Son, Paris, va tho Cu tic gidi véi Hoa thugng
Thich Huyén Vi. Mac du xuét than tir Bic Tong, Dai dirc van thich tim su
hoc dao, khong ngan ngai du phuong tham van hoc hoi voi cac thay thudc
nhiéu truyén thong khac. Bai ndy duoc trich tir quyén "Pao gi", xuit ban
nam 1996.

-00000-

Trong mot chuyén hanh huong sang An D0, trén may bay vao gid dn cb vai
vi Su Nam Téng an thit do chiéu dai vién dua toi. Thiy thé vai Phat tir Viét
Nam xi xa0 véi nhau: "MAay 6ng Thay nay tu hanh kiéu gi ma dn midn, khong
biét tir bi chd nao!".



Mot dip khac, c6 mot Thay Viét Nam di cung voi Phat tu dén Viéng tham
mot trung tam Phat Gido Tay Tang. Khong biét Thay nay tho than 1am sao
ma lai di ngang nha bép thdy ho dang xao nau thit bo, trd ra ndi voi Phat ti:
"Tro1 o1, & day ho an thit!".

Quan niém cua da s6 Phat tir Viét Nam 1a nguoi tu hanh khong dugce an thit,
néu an thit thi khong phai ké tu hanh. Trong khi d6 Phat tir cac nudc Nam
Téng khi nhin vao nguoi tu hanh Bac Tong thi ho néi: "Tu hanh gi ma lai an
chiéu, khong giir dung gidi luat ciia Phat!". Khi thdy quy Thay an chay, ho
hoi: "B6 quy Thay theo Dé Ba Pat Pa hay sao?". Néu khong may, Thiy nao
thanh that tra 16i: "Truyén théng ching toi tu hanh phai dn chay" thi ho bé
lai ngay: "Trau ngya kia an chay an co, vay chung cling tu hanh sao?".

Nguoi an chay thi hanh dién cho minh tu that. Con ngudi dn man nhung
ngay an mot bira thi cho minh tu ding lo1 Phat day.

La du Tang c6 dip lang thang qua cac Tu-Vién khong phai truyén thong Viét
Nam nén t6i thong cam, khong bénh bén nao ca. T6i chi ndi vé kinh nghi¢m
ca nhan cua minh dé€ ban doc tuy y lua chon.

Trude hét, tré vé dong lich str. Xua kia dtrc Phat va chu Tang di khat thuc, ai
cho gi thi cac ngai an cai do, khong doi hoi phan bi€t chay man. Trong b
Mahavagga c6 vai gioi cam Ty Kheo khong duoc an thit cua mot s6 loai vat
nhu: voi, ngua, su tir, ran va chd. Nhu thé c6 nghia 1a duoc quyén an nhiing
loai thit khac. Khi di khét thuc, Ty Kheo dugc phép an nam thir thit, goi 1a
ngti tinh nhyc:

1. Thit n ma khong thdy ngudi giét.

2. Thit an ma minh khong nghe tiéng cua con vat kéu la.

3. Thit an ma minh khong nghi ngudi ta giét vi minh va cho minh an.
4. Thit ctia con thi tu chét.

5. Thit cta con thu khac an con du.

Ciing can thong cam 1a khi di xin dn, mot vi khat si khong thé nao doi hoi thi
chu phai cing cho minh thtr nay thr kia theo khau vi va ¥ thich ctia minh
duoc. Hon nira khi di khét thyc, nhiéu khi phai di dén nhirng lang mac xa
x01 héo lanh noi ma thi chu da s6 khong phai 14 Phat tir.



Khi di khat thuc, ai cho gi minh 4n cai nay, ddy 1a mot phuong phap tu hanh
rat hay, no tap cho ta bo tanh ham an ngon, dn nhiéu, bo tanh doi hoi cao
lvong my vi, ting truong hanh tri tic va tanh binh dang. Dién hinh 14 Pai
Puc Pindola Bharadvaja (Tan-Pau-L6 Pha-La-Poa) d than nhién idn ngén
tay cua mot nguoi cui ryng roi vao binh bat cua ngai, khi nguoi nay cing
duong vat thuc. O trudng hop nay ta thdy viéc an chay hay an min khong
con 1a mot van dé nira. Ngoai ra trong gidi Pratimoksha (Ba-la-dé-mdc-xoa)
ctia Ty kheo, du 1a 227 gidi cua Tiéu Thira hay 250 gidi cua Pai Thira déu
khong c6 gidi nao cAm an thit ca. Do d6 mot Ty Kheo an thit lat hay thit
man, khong thé bj xem 1a pham gid1 duoc.

"An min ndi ngay, hon an chay noi d6i". Cau nay khong c6 nghia khuyén
ngudi nén in min ma cbt canh tinh nguoi dn chay. Vi co nhiéu nguoi an
chay dé dang nén sinh long kiéu man, tu cho minh hon nguoi r6i khinh
nguoil an man. Hodc c6 nguot moi bude vao Pao da an chay truong ngay,
cdt dé nguoi khac khen ngoi. An chay nhu vay 1a do 1ong hio danh ma ra.

Tai sao Phat tir Pai Thira lai ¢6 gidi an chay? Trong hai kinh Pai Thtra:
Lang Gia va Pai Bat Niét Ban, dirc Phat day dé tor khong duoc dn thit ca.
Pai y trinh d6 chu Ty Kheo ltic ban ddu con thap kém, chua cé thé lanh tho
gido phap Pai Thira nén Phat ndi phap Tiéu Thira, phuwong tién cho cac Thay
dung ngii tinh nhyc. Sau nay trinh do cac Thay kha hon, 1anh tho dugc phap
Pai Thira nén Nhu Lai cdm tuyét khong cho an thit ca nita. Néu con dn céc
thir 4y thi con pham gidi sat sinh, khong tryc tiép thi cling gian tiép sat sinh,
lJam mat hat gidng tir bi. Sau nita Pai Thira ¢ kinh Pham Vong noi vé B6
Tat gigi: gom 10 giGi trong va 48 gidi khinh, trong d6 gidi khinh thir 3 cdm
an thit. Boi thé nguoi ndo tho gidi Bo Tat phai trudng trai.

Gan déy nam 1987, Thuong Toa Btrc Ni€ém soan dich quyén Tai Gia B6 Tat
Gio1, gom 6 gioi trong va 28 gioi khinh, trong do6 khong bat phai truong trai
nira ma phai gitr it nhat 6 ngay chay trong mot thang (gidi khinh tha 7).

Néu ta thich dn chay vi long tir bi hodc giit gidéi Bo Tat thi ta cr viéc dn
chay, nhung dirng nén chi trich coi thuong ngudi an man, vi ho cling cé ly

cua ho.

Ngoai ra vao thoi dirc Phat, Pé Ba Pat Pa da yéu cau Phat ban hanh thém
nam dic¢u sau day trong gidi luat cua hang xuat gia:

1. Ty Kheo phai sdng tron doi trong rirng.



2. Ty Kheo phai song doi du phuong hanh khat.

3. Ty Kheo phai dip y Pamsakula (y may bang nhitng manh vai luom &
dbng rac hodc nghia dia).

4. Ty Kheo phai song dudi gbc cy.

5. Ty Kheo phai dn chay sudt doi.

Voi long tu bi va dirc khoan dung, duac Phat tuyén b rang cac dé tir cia ngai
dugc ty do hanh dong vé nam diéu nay, mudn ap dung hay khong ciing
dugc. Ngai khong bit budc phai theo chiéu ndo nhat dinh.

Vily do nay nén khi thiy quy Thay an chay, cac Su Nam Tong méi néi: "Bo
quy Thay theo Dé Ba Dat Pa hay sao?".

Nén b1et ngay nay chi ¢c6 chu Tang Viét Nam, Trung Hoa va Pai Han 1a con
truyén théng an chay, cac nudc khac déu an min. Nhat 13 Tay Tang, khong
nhirng an thit ma lai an ca ba bira nira.

Trong gidi Bo Tat cua Tay Tang gdm 18 gidi trong va 64 gii khinh, khong
c6 gidi nao cAm an thit ca. Toi da tho gidi nay voi Ganden Tripa Rinpoché
thir 98 tai Institut Vajrayogini trong dip 18 Piém Pao Yamantaka Tantra nim
1987. Cung luc 4y toi ciing tho gidi Kim Cang Thira gdm 14 gidi trong va 10
giéi khinh. Trong 24 gidi ndy ciing khong c¢6 gidi cAm an thit. Boi vay chu
Tang va cac Lat Ma Tay Tang an thit nhu thuong, nhat 12 thit Yak (mdt loai
bo nui rat to).

Mot 1an trong budi thuyét phap cua Thrangou Rinpoché (mét vi Lat Ma cao
cip cua phai Kagyupa), c6 ngudi hoi: "Tai sao cac Su Tay Tang khong an
chay?". Thrangou Rinpoché tra 1oi: "Dan Tay Tang giét mdt con Yak nudi
dugc 10 nguoi trong mot thang, trong khi d6 néu rira va nau mot bo cai lam
chét biét bao con trung sau bo ma chi nudi dugc mot ngudi trong mot bira.
Vay thi cai ndo loi va ai sat sinh nhiéu hon?".

Khong biét ban doc c6 dong y khong? Nhung theo toi cau tra 1oi cua
Thrangou Rinpoché ciing chi 1a mot 16i bién hd cho ngudi an thit ma thoi. Ta
c6 thé tranh ludn mai vé van dé nay, vi ngudi an thit s& c6 1y 18 cta nguoi an
thit va ngudi an chay cling co6 1y 1€ ctia nguoi an chay. Khong ai chiu thua ai!
Tu hanh d4u phai dé an thua d véi nhau dé danh phan thing vé minh!

Nhu vay, an chay hay dn mén cai do tuy y ban. Nhung neu 13 ngudi mudn tu
hanh thi chic ban s& dong ¥ véi t6i rang chiing ta dn dé sdng chir khong phai



song dé ma an. An dé€ nuoi than, cho than co6 stc khde dé tu hanh, hodc néu
khong tu thi cling 1am sao tranh khoi bénh tat, song do1 an vui.

C6 ciu "bénh tung khau nhap, hoa tung khau xuét", co6 nghia 1a moi cin
bénh déu vao tlr miéng va moi tai hoa déu tir miéng ma ra. Con ngudi c¢6 hai
phan: thé x4c va tinh than. Nguoi doi thuong chi lo cho thé xac, con ngudi
tu lo tinh than. Co nhiéu ngudi tu an chay chi 4n rau ludc chim nude tuong
vi cho rang viéc an uong khong quan trong, viéc tu niém quan trong hon.
Sau mot thoi gian co thé thiéu sinh t6 dinh dudng, bénh hoan du thu, luc do
lién d6 thira tai "nghiép"! Tbi thy cai d6 dung 14 tai nghiép, nghiép v minh
khong biét an udéng ding voi luat dudng sinh. Than thé vi nhu chiéc bé dé
qua song sinh tir dén bd Niét Ban. Mudn qua song ma khong sin séc chiée
bé, dé bé muc nat, chua dén gitta dong bé di tan ra, nhu vy c6 dén dugc bo
bén kia khong?

An chay 13 diéu rat tot nhung nén an chay mot cach thong minh. Nhing
hanh gia Yogi An D6 an ubng rat k§ ludng. Ho chia thirc n theo ba loai:
tamasique, rajasique va sattvique.

Thirc an Tamasique 1a nhimng loai c¢6 tinh chat lam hai co thé tiéu hao
nguyén luc va 1am tdm tri hon 4m dan don. Do 1a thie an thiu chua hodc qua
chm thit c4, hanh t6i, ruou, thudc 14, thudc phién, dd hop, dd dong lanh,

. An qud no ciing dugc xem 1a Tamasique. Hanh gia Yogi tuyét doi
tranh an nhirng loai thuc an nay.

Rajasique 14 nhitng loai kich thich co thé, tdm tri va cam xuc. N6 kich thich
ludn ca dam mé va lam mét ty chi. Hanh gia Yogi ¢d tranh nhiing thir nay
cang nhiéu cang tt. Do la tring, ca phe, tra, d6 gia vi manh, qua chua, qua
déng, duong trang, bot trang, dd hoa hoc, v.v... An qua nhanh hodc an nhiéu
thir tron 1an ciing duoc xem 1a rajasique. Nguoi tu thién an nhitng thi nay dé
bi loan tudng chi phoi.

Sattvique 14 loai thirc dn bo dudng cho co thé, day du sinh td, dé tiéu, giup
cho tam tri ben nhay, sang sudt va vang ling. Pay 13 thirc an chinh cua hanh
gia Yogi, gdm ngii cdc, hoa qua, rau cai tuoi, bo, sita, fromage, dau hat, mat
ong, nudc trai cdy, nudc sudi, v.v..

Nguoi an chay nén in nhiing thic an Sattvique, nhung ciing phai biét an
theo thoti tiét bon mua, tuy theo phong tho va tang am duong.



Trich: "Pao gi?", Thich Tri Siéu, Phap qudc (1996).

---00o0---

Co6 phai tat ca Phat tir déu an chay?
John Kahila

Gidi thiéu: Ong John Kahila 1a mot cu si ngudi My. Ong la mot trong
nhitng nguoi dau tién sang 1ap dién dan Phat gido "talk.religion.buddhism"
trén mang Internet.

-00000-
Tat ca cac Phat Tir déu "an chay truong" c6 phai khong?

Khong phai thé. Gi6i luat dau tién chi khuyén ching ta kém ché dung sat
sanh, nhung 4n thit khong xem 14 sat sanh, va kinh Phat khong cAm chung ta
an thit (O ddy, chu yéu 1a chung ta dé cap dén kinh dién Pali. Mot s6 kinh
Bic Tong, nhat 1a Kinh Lang Gia- Lankavatara Sutra, lai hét strc ting ho thuc
hanh viéc an chay. Xin xem phan ghi cht ¢ cudi bai.)

Theo nhu ghi chép trong kinh tang Pali, Pirc Phat khong cAm st dung thit,
ké cé céac vi tang ni nira. Thuc vay, Ngai da dut khoat bac bo 101 dé nghi cua
Devadatta (Dé-ba-dat-da) bit budc chu ting ni phai "an chay truong". Noi
cac xa hoi thudc h¢ phai Phat Gido Nam Tong hién nay, mdt vi ty kheo nao
bam viu ldy viéc dn chay dé gay uy tin noi ngudi khac 1a minh c6 tinh than
si€u nhién vugt troi hon ngudi khéac thi xem nhu vi pham gidi ludt tu si.

Mat khac, Puc Phat da nghiém cAm théng thung viéc sir dung cac loai thit
ctia bat ky con vat ndo da dugc mit thiy, tai nghe va khong nghi ngd gi con
vat d6 dugce giét mo rd rang 1a dé thiét dai cac vi tang ni ( Kinh Jivaka,
Trung Bg 55). Gidi luat nay chi ap dung cho céc vi tdng ni ma thoi, nhung
cling dugc xem nhu 12 mot hudng dan hop 1y cho cac cu si sung dao.

Pé hiéu rd cach tiép can "Iy Trung dao" niy vé viéc an thit, ching ta can
phai nhé 1a vao thoi Phat Thich Ca chua c¢6 cac "Phat tu". Luc do, chi co cac
khat s1 chia thanh nhi€u loai khac nhau (ké cdc mdn d¢€ cua Pirc Phat), cong



v&1 nhitng nguoi cu si la nhitng nguoi bo thi cung duong ma khong quan
tam dén nhan hi¢u cua cac loai gido 1y.

Néu nguoi cha nha ¢b ¥ chon thit 13 thuc phdm dé b thi, thi cac vi khat si
do6 cling phai nhan, khong dugc phan biét hay té vé khong hai long gi ca. Tu
b6 ctia bd thi nhu vay c6 thé xic pham dén 1ong mén khach va c6 thé lam
mét di co hoi cho ngudi chi nha dugc tao phudc -- va ciing khong mang lai
loi ich gi cho con vt vi nd dd chét. Ngay ca nhitng ngudi Ky-na gido co 18
cling di c6 cuing mot quan diém tuong tu nhu viy ¢ cting mot thoi ky lich
str, mic du gido Iy Vo hai (Ahimsa) rat nghiém khic.

An chay khong phai 14 ngudn gbc nhitng bat dong nghiém trong trong Tang
doan (Sangha), cho dén khi c6 xuat hién cac cong déng tu s1 trd ngu tai
nhitng noi c¢b dinh va ho khong con thyc hién viée di khét thyc tri binh. Tai
cac cong dong do, bat ky loai thit ndo do cac Phat tir mang ciing cho Tang
Ni, rét ¢6 thé 1a tir tha vat bi giét ddc biét cho muyc dich d6. D6 1a mot 1y do
cua sy khac bi€t trong quan diém gitra hai phai Bic Tong va Nam Tong Ve
viée an thit - sy phat trién cua cac cong dong tu si thudng tra tai mot noi cb
dinh, chinh yéu xay ra trong Bac Tong.

Van dé an thit dua dén cac ciu hoi kho khin vé dao dic. Co phai ching thit
bay ban ¢ céc si€u thi va cadc nha hang dugc giét mé "nham" phuc vu ching
ta? Co phai chang an thit 1a gidn ti€p giét hai?

Rét it ngudi trong ching ta ¢6 du tu cach dé phan quyét nhirng ngudi an thit
hodc bat ky ngudi nao khac vi toi " uy nhiém sat sanh" (killing by proxy).
Boi vi chiing ta dang du phan trong nén kinh té toan cau, va diéu nay dua
dén " uy nhi€ém sat sinh" trong moi tac dong tiéu thu cua chung ta. Pién khi
chung ta dung dé chay mdy vi tinh 1a bat ngudn tir nhitng phuong tién dang
lam hiy hoai méi truong. Nhing cubn sach vé kinh dién Phat duoc in trén
gidy do mot cong nghé dang pha huy mdi truong song cua thu rung. Sau bo,
con trung, cac loai gdm nham va nhiéu dong vat khac da bi giét mot cach
déu dan hang loat trong qua trinh san xuét nhiing nguyén li¢u cho cac loai
thie phim chay. Xin chao don vao cdi Ta-ba! Déi voi da sb trong ching ta,
that khong the nao thoat ra ngoai khoi mang lugi nay. Ching ta chi co thé cd
gang 6 y thirc vé nhiing vuong méc nay ma thoi. Chi c6 mot cach thuc hién
diéu nay, d6 la suy gam vé sy dau khé va chét choc cua cac sinh vat dang
phai cong hlen cho cac tién nghi cua chung ta. Diéu d6 co thé giiip chung ta
b6t thién vé su tiéu thy lang phi don thuan do long tham lam thuc day.



Ngoai tit ca nhitng gi da duoc noi & trén, mot didu khong thé chéi cii dugc
14 ¢6 may kinh té san xuit ra thit cling d gy ra biét bao nhiéu so hii va dau
khé cho mot sb 10n cac stic vat. That ich 1oi biét bao néu ta ghi nhé diéu d6
ngay ca khi chung ta st dung thit, && chong lai sy phat trién cta tanh lanh
dam, chai Ii trong tdm chung ta. Nhiéu Phat Tur (dic biét nhitng nguoi theo
phai Bic tong) hanh tri "an chay truong" nhu 1 mot phuong thé dé vun boi
1ong bi man. Kinh Jivaka c6 goi ¥ chung ta c6 thé thuc hanh "an chay" bat
dau bang mot trong bon tim vo luong (tr, bi, hy, xi). Mot diéu dang chi ¥
1a 10ng tir 4i, khong phai long bi man, di dugc dé cap dén trudc tién trong
kinh Jivaka do.

Néu ban dang quan tdm thuc tap "an chay" lan dau tién, chung t6i d& nghi
ban hdy ban thdo v&1 mot vai nguoi da cd kinh nghiém trong 1anh vuc nay.
C6 nhiéu van d& can phai dugc xem xét, lién quan dén su can bang trong
dinh dudng, v.v...

Ghi chu:

Kinh Lang Gia- Lankavatara Sutra, mdc du da ghi lai nhiing 101 day cua
Duc Phat tai ddo Lanka (Sri Lanka) chu yéu 1a mot tic phdm thudc giai
doan phat trién trudng phai Bic Tong sau nay. Theo gido su H. Nakamura
("Indian Buddhism", 1987), c6 nhiéu phién ban cua bo kinh ndy, va ndi dung
cac phién ban c6 phan khac nhau. Pa s6 cac hoc gia déu két luan ring co 18
kinh nay dugc bi€n soan vao nhirng nam 350-400 Tay lich. Thém vao do,
theo nha thién su ndi tiéng ctia Thién tong Nhat ban, 6ng D.T. Suzuki (trong
cubn "The Lankavatara Sutra - A Mahayana Text", 1931), chuong dé cap
dén "An Thit" trong ban kinh ¢6 1&€ moi duge thém vao vé sau nay trong cac
phién ban ké tiép. Ong ciing dong ¥ rang bd kinh nay khong phai 1 nhiing
161 do chinh Purc Phat néi ra, nhung dugc bién soan vé sau bdi céc tac gia vo
danh, dya theo triét ly Bic Tong.

Nguyén tac: "Are all Buddhists vegetarians?", John Kahila, Ty kheo Thi¢n
Minh dich.

---000---

Co6 phai cac Phat tir déu la ngwei an chay?
John Bullitt



Gi6i thiéu: Ong John Bullitt la mét cu si Phat tir ngwoi My, da ting thanh
Igp nhiéu thw vién dién tir Phdt gido trong 10 nam qua. Trong mdy nam gan
day, ong la chu bien Thw vién dién tir Phdt hoc Access-to-Insight néi tiéng
trén mang Internet véi rat nhiéu tai liéu kinh dién Phdt gido bang Anh ngi,
va éng la mot trong nhitng cuw s hé tang ddc lwc cua tu vién Metta (Tt bi),
mién nam bang California, Hoa Ky.

-00000-

C6 phai cac Phat tir déu 1a nguoi dn chay? Tra 10i: Mot s6 an chay, mot s6
khong an chay. Theo nhirng gi toi biét, khong c6 mot chimg ¢ nao trong
Thanh dién Pali cho rang Puc Phat cdm cac mon dé cu si ctia Ngai khong
dugc 4n thit. Didu gidi dau tién ciia ngi gidi co lién quan dén hanh dong cb
¥ sat hai, nhung khong c6 lién quan gi dén viéc dung thit tir mot con vat da
chét. Theo quan diém cua Phat gido Nguyén thuy, viéc chon Iya an hay
khong an thit 1a mot sy lua chon hoan toan ¢6 tinh cach ca nhan.

Mic du cac tu si Nam Tong tuan theo diéu cAm khong an mot vai loai thit
[1], nhung khong c¢6 nghia ho la nhing nguoi an chay, vi thirc an cua ho
dugc cung cap boi long quang dai cua cac cu si ho tang [2], va chinh nhiing
ngudi nay cé thé 1a nhimng nguot an hodc khong an chay [3]. Tu si Nam
Téng khong bit budc phai an tit ca nhitng gi di dugc cing dudng bod vao
trong binh bat cua ho, va vi thé, mot vi tu si ndo co phat nguyén an chay chi
can bé qua cac mon thit ca ¢ trong bat cia minh. Tai nhiéu noi & A Chau,
khi ma chi truong dn chay khong bao gio duoc nghe néi dén, nhirng vi tu si
phat nguyén an chay nhu thé chi c6 mot trong hai chon lua: an thit hodc chét
doi.

Tham du vao viéc sat hai dé co thuc an (san bén, danh ca, bay moi, V.V...)
chic chan 1a khong phu hop voi gidi cam thirc nhit, va can nén tranh.

Tuy nhién, néu to6i an thit, hodc mua thit thi sao? C6 phai chang toi da
khuyén khich nguoi ta giét hai thay cho t61? Lam sao su kién nay lai twong
thich v61 nguyén ly Phat giao vé sy vo hai, la diém moc cua Chanh Quyet
Tam? [4] Pay 1a mot van dé te nhi. Theo t0i, toi tin rang that 13 sai quay khi
ta ra 1énh nguoi khac: "Hiy cit ¢ con ga kia cho t6i!", bai vi lam nhu thé 1a
vi pham gidi diéu dau tién [5]. Piéu nay chac chan la tao nghiép xau (Xin
hay nh¢ nhu thé mdi khi ban co them mudn va dat mon ¢ so tuoi séng tai
mot nha hang). Thé nhung, néu ban di mua mot mleng thit tir con tha da chét
101, thi lai 1a mdt van dé khac. Mic du sy mua sim cua toi co thé giap nguoi
hang thit duy tri co s¢ thuong mai ctia dng ta, to6i khong doi ong ta phai giét
hai nhan danh t6i. Ong ta c6 quyét dinh giét mot con bo ngay mai hay khong
la su chon lya cua 6ng ta, khong phai cua toi. Pay 1a mot diém kho khan
nhung rat quan trong, boi vi nd vach ra mét su khac biét can ban gitra cac
chon lya c& nhan (chon lya nhim dén thay ddi tanh tinh cua chinh minh) va



cac chon lya chinh tri (chon lya nhim dén thay ddi tanh tinh cta nhiing
nguoi khac). Mobi ngudi ching ta phai ty kham pha dau la lan ranh gitra hai
van dé nay. Tuy nhién, mot diéu chinh yéu can phai ghi nhd 1a cac 10 day
ctia Drc Phat trén co ban 1a nhitng phwong tién gitp chung ta hoc dé c6 cac
chon lya tt cho c4 nhan (nghiép), va nhiing 16i day d6 khong phai 1a nhiing
phuong thirc cho hanh dong chinh tri.

Chung ta khong thé duy tri doi séng ctia minh trong thé gidi nay ma lai
khong gy ton hai dén nhing sinh vat khac, bang cach nay hay cach khac.

Cho du chiing ta budc di hét suc can than, vo sb con tring, mdi kién va cac
sinh vat nho bé khac di bi giét hai mot cach vo ¥ dudi ban chan chung ta
trong mdi budc di. Nhu thé, 1am thé niao chung ta vach duoc lan ranh giira
su ton hai c6 thé "chﬁp nhan dugc" va "khong chﬁp nhan duoc"? Cau tra 101
ctia Drc Phat rat rd rang va thuc tién: dung ngii gidi. Ngai khong doi hoi cac
mon dé ctia Ngai phai tré thanh nhitng ngudi an rau ddu (mic du c6 mot sb
s& dan dan khong con them an thit); Ngai chi don gian bao chung ta nén tuan
gilt ngil gidi. Poi véi nhidu nguoi trong ching ta, day ciing du la mot thu
thach. D6 14 noi chung ta khoi dau trén con dudng dao.

Chu thich:

[1] Tu si Nam Tong tudn theo gioi cém khong an thit nguoi, thit voi, thit
ngua, thit cho, ran, su tu, cop, beo, giu, lang s61. Mot vi tu sikhong dugc an
thit ca song, hoic thit ca tir con vat ma vi ay thay, nghe, hodc nghl ngo la da
bi giét dac biét cho vi ay (tam tinh nhuc, xem thém phan mo ta "céc loai thirc
an" trong quyén Gi6i Luat Tu Si Phat Gido - The Buddhist Monastic Code,
ctia Ty kheo Thanissaro). Vi tu si ndo @n cai loai thit d6 1a pham 16i, va sau
d6 phai sam hdi voi Tang doan. Cac gi6i luat nay khong cam tu si an thit -
ma chi gitp tu si phai than trong khi chon lya thit dé an.

[2] Xem quyén "Van d¢ kinh té cua cac qua cing duong" (The Economy of
Gifts), Ty kheo Thanissaro.

[3] Tu si trong mot vai trudng phai ctia Bac Tong hanh tri dn chay trudng.
Xem quyén "Pao Phat: Giéi thiéu Lich su" (The Buddhist Religion: A
Historical Introduction) , cia R.H Robinson va W.L. Johnson, California
1977.

[4] "Va Chanh Quyét Tam 1a gi? Quyét tim xa ly, quyét tim khong san han,
va quyét tAm vo hai: D6 goi 1a Chanh Quyét Tam" -- Tuong Ung XL V.8.

[5] Pay la twong thich v6i luat cta tu si cAm khong cho ho dn thit ctia con
vat ma ho théy, nghe, hodc nghi da giét dac biét cho ho (tam tinh nhuc).
Xem quyén Giéi Luat Tu Si Phat Gido nhu trén.

Nguyén tac: "Are Buddhists vegetarians?", John Bullitt. Binh Anson dich.

---000---



Phat giao va van dé chay man
Phan tich quan diém cua Durc Phat vé viéc sir dung thit

V.A. Gunasekara

Gidi thiéu: Tién si Victor A. Gunesekara 1a mot cu si nguoi Uc gde Tich
Lan. Ong 14 gido su ciia Pai hoc Queensland, va la Tong thu ky HO1 Phat
Giao bang Queensland, Uc chiau. Ong viét nhiu sach vé dao Phat va da
dugc xuét ban & Uc, Singapore, va Sri Lanka.

-00000-
No1 dung

1. Ghi chu tya dé.

2. Luat tam tinh nhuc cua Ptrc Phat.

3. Quan diém céc t6n gido khac vé viéc an thit.
4. Phén tich vé gi6i luat ctia Dtrc Phat.

5. Nhitng luan chting vé an chay

6. Két luan.

---00o---
1. Ghi chu tya de

Bai viét nay xudt hién 1in dau tién trén tap chi Vimamsa ctia Hoi Phat Gio
Queensland vao thang 10 nam 1983. Roi sau d6 duoc in lai trén Tap chi
Nguoi Phat Tar Tré (Young Buddhist) tai Singapore. Sau do6 lai dugc phat
hanh trén loat bai vé Phat Gido cua Hoi Phat Gido Queensland, va cac ban in
khong con luu hanh nita. Xét thay c6 nhiéu ngudi rat quan tdm dén chu dé
nay ching t6i lai cho tai xuat ban trong mot tap sach nho.

Pay ciing 1a co hdi dé c6 thé thuc hién mot sé thay d6i van phong, thém vao
mdt vai tu liéu bo sung va cudc chi. Tuy nhién, khong c6 thay déi nao vé
cac luan ctr trinh bai trong tap sach.

---000---

2. Luat Tam Tinh Nhuc ctia DPirc Phat



An chay 1a mot su thyc hanh dang phat trién trong xa ho1 hién dai va mot sb
ngudi nhiét tinh mdi ndi 1én da chi tay phé phan nhim viao Duc Phat l1a
nguoi da st dung thit nhu duoc ghi chép lai, va nhim ca ti nhitng Phat tir
hién dai da st dung thit. Pay ciing 1a co hoi dang dé ching ta nghién ciru lai
thai do cua Puc Phat vé viée st dung thit c4. Trudc tién ching ta s€ noi ro
giéi luat Pirc Phat da dé lai co lién quan dén viée str dung thit ca, va rdi s&
diéu tra nghién ctru cac bai phan tich vé gidi luat nay. Mac du gidi luat caa
Durc Phat da duogc cong bd rat nhiéu lan, co rat it ban luan vé 1y 18 co ban cua
qui luat nay. Chinh vi diéu d6 ma bai viét nay duoc tao ra.

C6 db6i diéu gdy tranh cdi vé thanh phan moén an cudi cung,
"sukaramaddava", ma Puc Phat da dung. Mot s6 nguoi (tin theo 10i binh
ludn ctia ngai Buddhaghosa - Phat Am) cho 1a Ngai da dung thit heo, mot s6
ngudi khac (tin theo trudng phai Bic Tong - Mahayana) lai cho d6 1 duoc
liéu hay chi 1a mot loai nAm ring. Tuy nhién con c6 mot sb su kién khac
duoc ghi lai vé Purc Phat cting nhu cac Ty Kheo tién khéi da an thit. Chi tiét
o xua nhat lién quan dén vu nay duoc ghi trong cau chuyén viét vé viéc "cai
dao"cua vi Tudéng Quan Siha da dugc ghi trong Luat Tang (Mahavagga, VI,
31-2). Vi tuéng quan nay da moi Puc Phat va cac vi Ty Kheo cua ngai dung
mdt bira trai Tang trong do thit da dugc cling duong. Nhitng nguoi Ky-na
giao von di duoc hudng su bao tro dac biét cua vién tudng nay tur trude, da
lan truyén cdu chuyén 1a vi Tuéng Quan Siha di giét mot "con vét béo"
(thula pasu) vao dip d6 va chinh Dirc Phat da cd ¥ tham du bita tiéc do, va
nhu thé, Ngai d¢a pham phai mot hanh vi gay hau qua nghiép chudng nghiém
trong (paticcakamma). Trong thuc té, con vat da khong dugc giét mo chi dé
danh riéng cho dip do, nhung thit da dugc mua ¢ chg. Bic Phat da tan dung
co hoi nay, Ngai da dé ra mot gidi ludt c6 lién quan dén viéc sur dung thit va
ca.

Puc Phat dd noi voi chu ting: "Quy thdy khong duoc ¢ v str dung thit da
dugc giét md chi danh riéng cho quy thay; Nhu Lai chi cho phép sir dung
thit va c4 khong bi phién trach [1] trong ba trudng hop sau day: khong théy,
khong nghe va khong nghi ngo ca " (Luat I, 233). Ching t6i s& dé cap dén
gidi luat nay khi néi vé luat Tam Tinh Nhuc cta Buac Phat quy dinh Ve an
thit [2]. Ba diéu kién nay doi hoéi khong duoc chimg kién cong viée giét mo,
khong duoc nghe noéi thit d6 dugc giét md (dé cung cap cho ngudi trong
cudc), va ngay ca khi khong c6 thong tin nhu vay thi cling khong cé gi phai
nghi ngd vé hai trudng hop trén (nghia 1a mat, tai va tAm ¥ phai thda man
duge "su vo can" vé mon thit do).



Véi su can ban cua luat Tam tinh nhuc do6, cac kinh van Pali da phan biét co
hai loai thit, goi l1a "uddissakatamasa" va "pavattamasa". Danh tur thu nhéat -
uddissakatamasa - dugc dung dé chi loai thit dugc giét mo chi danh riéng
cho m{t nguo1i ti€u thu nao do6. Loai thit nay khong dugc luat Tam tinh nhuc
cho phép an. Cho du khong xac minh, mot tiéu chuan thd so ¢ thé dung dé
xac dinh loai thit nay 1 do nguoi giét md da co y dinh rd rang chi danh riéng
cho mot nguoi ca biét nao do6 s dung, va néu nhu nguoi do st dung thi
khong nhitng nguoi d6 cung chia sé thit khong ma thoi, ma con chia sé ca
nhitng hau qua nghiép chudng gin lién véi viée cung cip loai thit d6. Danh
tir thtr hai duoc dung dé chi mot loai thit khac dugc phép dung - pavattamasa
- theo nghia den duogc hiéu 1a "loai thit dd sin c6" (ba Horner, H61 Thanh
dién Pali, dich 1a "thit c6 sin trong tay"). Tir 46, d c6 mot s6 vy tranh cii dé
xem nhirng loai thit nao thudc vao loai "loai thit d3 san co". Mot ) nguoi
giai thich cho 1a d6 1a loai thit nhitng con vat bi giét mot cach tinh co, hay bi
cac con vat khac giét chét. Nhung trong thyuc té n6 gom ca thit duoc ban &
ngoai thi truong. Piéu nay duoc 1am rd bang mdt sy kién ghi chep trong tang
Luat, ké vé ba Suppiya sai t& gai ra cho dé mua thit vé (nau sup cho mot vi
su Om nang) va nguoi day t& gai vé cho ba biét 1a khong the klem duoc loai
thit da giét mo san vi "hom nay khong phai 1 ngay giét mo". Piéu nay cho
thiy thit giét m6 ban ¢ ngoai cho dugc coi nhu 13 loai thit pavatta- masa, va
do d() 1a loai thit dugc phép st dung. Loai thit nay dugc xem nhu 1a "
can". Vi loai nay thugc dang nghiép chudng trung hoa d6i voi nguoi tleu
dung (nhung duong nhién nguoi giét mo va cung cap phai chiu trach nhiém
nghiép chudng). Chiing ta s& dé cap dén hai loai thit ndy nhu 1 "thit nghiép
tac" (karmically effective) va "thit nghiép tro" (karmically neutral, "thit c6
nghiép trung tinh, v6 can") [3]. Mot phién ban ngan vé su kién nay da dugc
ghi lai trong Tang Chi BJ Kinh.

Trong kinh Jivaka thudc Trung B¢ Kinh, cung mot gidi luat nhu trén da
dugc giai thich cho y si Jivaka. Bai kinh nay da xac dinh véi nhiéu 101 18 vé
nhiing nghi¢p ac di kém theo viéc vi pham gidi luat Tam Tinh Nhuc. Gidi
luat nay da dugc tai khang dinh khi Pirc Phat da tir khudc 101 yéu cau cua
Pé-ba-dat-da dé dem viéc an chay vao gidi ludt tu si[4]. Cling ghi nhan rang
luat tam Tinh Nhuc ciing thiy cic tang Luit cua cac bo phai nguyén thuy
khac, nhu by phai Phap Tang va Hiru Bo (tuy nhién khong thiy viét trong
kinh tang cua ho). Vi thé, c6 thé xem luat Tam Tinh 13 mot gidi luat dich
thuc ctia Birc Phat.



Su phan bi¢t gilra hai loai thit nghiép tac va nghiép tro dugc dua trén nhirng
co s¢ dao duc. Tuy nhién ciling con ¢6 nhitng luan cr khac cho viéc an chay,
s& dugc dé cap dén trong phan 4 dudi day. Puc Phat cling di gan cho tam
quan trong it nhat vio mot trong nhiing 1y do d6. Dya trén nhiing co sé nay
ma thit cia muoi sinh vat sau day bi cAm sir dung, do6 la: thit nguoi, thit voi,
ngua, cho, ran, su ti, cop, beo, géu va linh cu. Nhirng ban van chi don gian
cong bd nhiing loai thit d6 1a khong "thich hop" ma khong dua ra nhiing
phan tich chi tiét tai sao mudi loai thit lai 13 loai thit bi cam. Nhung ching ta
c6 thé doan rang cAm nhu vy vi di duge cong chung dong ¥ nhu thé. [5]

Dua theo quan diém loai thit nghi€p tro mo1 duge phép sir dung trong cong
dong Phat gido, Plrc Phat di yéu cau khong duoc st dung bat ky loai thit
naio ma khong tim hiéu rd rang cin nguyén ("na ca bhikkhave
appativekkhitva masam paribhunjitabbam"). Thiéu hiéu biét khong thé 1a Iy
do dé tu bao chita duwoc néu nhu mot loai thit sai quy dinh da duogc sir dung.
Pay la trach nhiém cua ngudi st dung dé xac dinh loai thit nao 1a thich hop
dé tiéu dung. Nhimng gidi luat duge dé ra chu yéu lién quan dén cac vi ting
ni, nhung ciing dugc ap dung rong rii cho toan thé cong dong Phat tir, tu si
lan cu si.

Ngay nay, 16i hanh tri tai cac qudc gia Nam Téng khong gidng nhau. Nhin
chung tai Sri Lanka, cac nha su chi dugc dung ca trong cac bira an, mac du
sd cac nha su an chay dang gia ting. Tai Thai Lan, duong nhu nguoi ta
thuong cing dudong cadc mon co thit trong cac bita an cua cac vi su.

---00o0---
3. Quan diém cac ton gidao khac veé vi€c an thit.

Nhiing quan diém ctia Puc Phat vé an thit phai duoc xét dén trong khung
canh thoi dai cia Ngai. Cac ban van ton gido An d6 sém nhit, nhu Vé-da, lai
khong cAm sir dung thit hay giét md suc vat. Thuc vay, mot s6 16n cac nghi
thuc sat té da trg thanh qui luat, dic biét 1a nghi thic tan nhan Asvamedha
da dan da duoc thira nhan 13 cach té rd sic manh cia cic nha cadm quyén
dang gia tang.

Thoat dﬁu mang tinh tham do, chinh nhing nguoi Upanishads da dé ra
nguyén tac "khong gay ton thuong" (ahimsa - v6 hai) vao cudc song ton gido
An d6. Nhung ngay ca nghi thirc sat t& cho cac than linh ciing duoc cho
phép, tuy nhién khong phai trén qui moé dugc thira nhan dudi thoi VE-da sau



nay. Noi nhitng ngudi Upanishads d4u tién, nhu Chandogya, lai cho phép sir
dung thit dic biét néu mot phﬁn thit d6 da dugc cing cho cac vi than linh.
Chi sau thoi Puc Phat, mot sb nguoi theo dao Hindu (An do gido, Ba-la-
mon gido) maoi chap nhan viéc an chay nhu mot luat chung. Nhung gioi luat
nay ciing khong phod bién miy va mot sb gido phai Hindu nhu nhiing nguoi
theo viéc thd ctng Tara lai dinh liu dén nghi thic giét md va sir dung thit.
Tuy nhién da s6 tin ¢ Hindu lai 14 ngudi an chay, hay it nhat ciing tranh sir
dung mot vai loai thit, nhu la thit bo.

Chinh noi cac nguoi Ky-na giao, ching ta thay ro su khang dinh dic biét doi
vOi nguyén tac vO hai - ahimsa. Ho nghiém cam giét hai tat ca cac hinh thirc
su song, ngay ca nhing sinh vat cuc nho. Toan b nén dao dic cua nguoi
Ky-na bao gom hang loat nhitng gigi luat va cac diéu khoan lién quan dén
qui luat Ahimsa. Thuc vy, tam diéu kiéng cit co ban (mulaguna) nguoi cu
si Ky-na thuong phai tuan thu lién quan dén kiéng cit: thit, ruou, mat, va
nam loai qua vai dic trung. Bay loai thirc dn sau bi cAm sir dung vi c6 thé
tim théy mot s sinh vat nhod séng trong d6. Thém vao do, toan bo mot loat
nhitng gidi ludt khac cling phai dugc tuan thu, thi du nhu khong dugc dung
bita sau khi mat troi ldn (vi bép lira nau an c6 thé thu hut mot sé con trang
dén thiéu than.) va khong dugc ubng nudce chua duge loc (rat co thé trong
nudce d6 c6 chira mot it sinh vat). Nhimg nguoi thuong dan Ky-na con loai
b6 ca cong viée trong tia ra khoi nhiing nghe tao"sinh ké hop 1y" cua ho, vi
canh nong ciing dua dén phd hoai sy sdng. R4t nhiéu nguoi chi 1am nghé
thuong mai va doi chac. Cac gidi ludt danh cho cac tu s dao Ky-na (muni)
con nghiém khic hon nhiéu. Mot s gido phai con tranh khong ca mac quan
40 vi s¢ ¢6 thé hay diét cac loai ky sinh tring sdng trén than thé con ngudi.
Mot s6 cac tu si khac con thi hanh viéc tuyét thuc dén chét (sallekhana) vi
khong c6 loai thuc pham nao co thé thyc su khong gay hai dén cac thu vat.
(xin doc phan dudi day ban vé nhirng luan ching vé an chay).

Trong s6 cac Phat tir, mot s6 nhom theo phai Bic Tong hét muc tan duong
viéc dn chay. Pa thdy xut hién trong kinh Pai Niét-ban phién ban chir
Sanskrit, 101 tuyén bd sau day dugc gan cho 1a do Puc Phat nodi: "Nhu Lai ra
1énh toan thé cac dé tir tir nay vé sau khong con dugce tham gia vao cac bira
an c6 thit." DI nhién, 16i tuyén bd nay khong thay xuit hién trong phién ban
tiéng Pali ctia bai kinh c6 cung tén. Mot diéu dugc biét 16 rang 13 c6 nhiéu
tuyén bé khac nira ciing dd duoc thém vao ban kinh Sanskrit ndy dua vao uy
tin ctia P Phat sau khi Ngai da qua doi. Su két an viéc an thit dugc thay
trong cac kinh dién khac ctia Bic Tong, nhu trong phién ban ctia ho vé kinh
Pham Vong, va quan trong hon 1a kinh Lang Gid. Trong chuong Tam cta



kinh nay da dugc danh tron ven cho van dé€ an thit, va c6 dén 24 luin ct
dugc dua ra chong lai viéc an thit. Mot vai luan cur ti€u bi€u dugc vién dan
chong lai viéc an thit trong kinh Lang Gia la:

1. Nhitng thu vat hién nay c6 thé 1a ban bé ho hang v6i chiing ta trong qua
kh.

2. Chinh cha me va ho hang chung ta co thé duoc tai sinh 1a mot con vat
trong cudc séng mai sau.

3. Theo 1y 1& thong thudng thi khong c6 1y do gi dé cam dung thit mot sb
loai vat, dang khi d6 lai khong cAm sir dung tit ca céc loai thit khéc.

4. Thit luén dugce xem 13 6 ué vi n6 ludn ludn bi nhidm cac chat phong ué
cua than xac

5. Vién canh bi giét thit c6 thé khién cho tha vat phai kinh hoang.

6. Toan bo thit chang 14 gi khac hon 1a xac chét thdi rita.

7. Viéc dung thit ¢6 thé kién cho ngudi st dung tré nén doc ac va goi cam
nhuc duc.

8. Theo ban chét ty nhién, con ngudi khong phai 1a con vat an thit.

Trong kinh nay, Puc Phat da chi v€ cho Bo6 Tat Pai Hué nhu sau:"Khong co
loai thit ndo lai tinh khiét, xét theo ba cach thirc sau day: khong dugc du tinh
trude, khong duoc yéu cu, va khong bi ép budc; chinh vi vy ma nén tranh
khong an thit."

That rd rang ddy 14 ciu tra 101 ctia phai Bac Tong vé luat Tam Tinh Nhuc
ciia Pic Phat d3 dé ra trong kinh Pali va trong kinh dién cta cac bo phai
nguyén thuy khac. Nhung ba diéu kién dé cap dén ¢ trén khong an khop véi
nhitng diéu kién da duoc Dirc Phat qui dinh trong céc kinh dién Pali. Cho du
c6 rat nhiéu 1oi phé phan trong kinh dién vé viéc an thit, nhitng nguoi theo
phai Bic Tong nhin chung trong thuc té ciing van tiéu thy thit. Pac biét diéu
nay hoan toan ding noi cac Phat tor Tay Tang. Buc Pat Lai Lat Ma da dua ra
101 bién ho cho rang d6 1a vi dat dai va khi hau tai TAy Tang kho can va khac
nghiét, khong c6 loi cho viéc trong tia. Nhung diéu nay ciing 1a do nhiing
anh hudng ctia mon phai Mat Tong trong do, thit va ca 14 hai trong s 5 loai
"thit" ma ngudi thudc phai Mat tong thuong ham mé thich thu.

Nhu chung ta dd thiy, phai Nam Téng ¢ gang tudn gilt gid1 luat cua Puc
Phat. Duy chi c6 mt ngoai 1¢ dang chi y nhit d6 13 cudc ly khai cua Dé Ba
Pat Da, trong d6 Dtic Phat di thiang thing tir khudc ngay viée dua an chay
thanh gioi luat. Tuy vy moét s6 tan du cua cta cudc ly khai béi Pé Ba Pat
Pa van thiy xuét hién noi mot vai phai Tapasa trong Nam Tong. [6]



Céc ton gido thd doc thin da xuét hién tai ving Trung Pong (Do thai gido,
Ky-t0 gido va Hoi gido) da khong phat trién nén dao dirc "vo hai" cho loai
stic vat. Ca Do thai gido 1an Hoi gido déu qui dinh dung suc vat lam té cho
Thuong dé. Va ho con qui dinh ca cach thuc giét thit suc vat lam thirc an cho
con ngudi (mdt cach thirc thuong rat di man). Theo Kinh Thanh, ngay sau
khi tao dyng nén troi dat muon vat, Thuong dé da ra 1énh cho con nguoi
phai an rau dau, tuy nhién huén thi nay khong ton tai duoc lau va da bi hiy
bo sau con "Lut dai hong thuy" than thoai. Gio day, con nguoi duge phép
giét va an thit kém theo mot s gidi han that 1a ky quac co lién quan dén viéc
gdy d6 mau. Do 13 co ban ctia mdt phuong phap giét md di man duoc nguoi
Do thai va nguoi Hoi gido sir dung. Kinh thanh Do thai va Ky-to gido thira
nhan sy "thdng tri" ma Thuong dé da dit 1én tha vat va moi trudng, va da
gdy ra nhirng hau qua nghiém trong trong lich str.

Chung ta s& thdy Phat gido gilt mot vi thé trung dung giira 1y tuong Vo6 hai
cua Ky-na gido va sy bo roi hoan toan trong vi thé ctia Do thai - Ky-t6 - Hoi
giao.

---000---
4. Phén tich vé gi6i luat ciia Pirc Phat.

Pau 1a 1y 1€ can ban cua gidi luat Tam Tinh Nhuc ctia Puc Phat vé viéc an
thit? Khong thé cho 1a ban tay cia ngudi tiéu thu loai "thit nghiép tro" 1a
hoan toan tinh khiét, dic biét néu nhu ta ra chg mua thi thit d6 nhu truong
hop ctia hau hét nhitng nguoi tiéu thu. Chinh vi luat thi trudong cho thdy 1a
néu khong c6 cau thi ciing khong c6 cung [7]. Van dé ¢ day 1a mic d6 can
du vao hanh vi sat sinh néu 1a thit thudc bt ky loai nao duoc tiéu thu (ngoai
trr khi con vat bi duoc giét mot cach vo tinh, hodc con vat chét mot cach tu
nhién.) Ching ta c6 thé xac dinh duoc nhiéu mirc d6 can du ctia nguoi tiéu
thu vo1 hanh vi sat sinh:

* Mirc d0 truc tiép nhat 1 khi nguoi tiéu thu truc tiép giét con vat dé 1y thit
st dung.

* Mirc d6 can du tht hai 13 khi ngudi lam cong cta ai d6 dudi quyén truc
tiép cua nguoi ti€u thu dugc yéu cau thuc hién viéc sat sinh d6. Cac chi tiét
khac nhau vé muc d6 can du nay 1a: khi nguoi tiéu thu dung bira voi mén
thit do nguoi ban gt ting hay mot ngudi trong gia dinh 1an luot hodc truc



tiep sat sinh hodc tao c& cho con vét truc tiép bi giét. Ca hai mac do can du
néu trén déu nam ngoai pham vi Tam Tinh Nhuc ctia Pirc Phat va déu bi
nghiém cam doi voi cong dong Phat tu.

* Mitrc do can dy thir ba 1a khi nguoi tiéu thy mua thit & chg. Hinh nhu duc
Phat da xem mirc do nay la phu hop v6i luat Tam Tinh Nhuc ctia Ngai, va
muc do nay dugc xem nhu "nghi€p tro" hay "nghiép trung tinh". Nhitng ly
do thira nhan muc d0 dinh liu thit ba ndy v&1 hanh dong sat sinh da khong
duoc truc tiép ban dén trong Thanh dién. Cho nén, cac 1y do d6 chi duoc
phong doan tir vi thé ctia dtrc Phat ndi chung. Do 1a 1y 18 ching t6i hy vong
s€ dugc trinh bay trong chuong nay.

Trude hét, twong quan noi mirc do can dy nay trong viéc sat sinh ddi véi
gio1 luat dau tién trong Phat giao (kiém ché khong duoc sat sinh) phai dugc
khai trién. Nghiép gan lién voi nhirng hanh vi lya chon tuyét d6i. Thyc vay,
ngudi d6 té chi giét stc vat dé ban thit ma thdi, néu nhu nguoi tiéu thy
khong mua thit, chic han nguoi d6 da khong giét mo. Nhung dé thuc hién
duoc diu d6, ngudi dd té dd thyc hién mot sy lya chon tuyét db6i. Khong c6
cudng bach nao ddi vdi ngudi d6 dé tro thanh d6 té, cling nhu nguoi lam
nghé nuéng banh hay nguoi san xuat chan nén. Néu khong c6 nguoi cung
cép va ban thit thi nguoi ti€u thu, néu nhu ho mudn tiép tuc su dung thit, s€
budc phai tuy minh 1a chuyén sat sanh, nhu vdy ho phai ganh chiu trach
nhiém nghiép chuéng. Chinh vi thiéu sy thiic bach vé phia ngudi tiéu thy, da
thuc sy giai thoat nguodi ti€u thu thit khéi toan bo trach nhiém nghiép
chuéng vé hanh vi sat sanh, khién cho ngudi nay c6 thé mua thit ngay tai
chg. Thé nén Puc Phat da chi truong mot cach hop ly ca gioi luat dau tién
ctia Phat gido va gidi luat Tam Tinh Nhuc vé viéc an thit dé ca hai khong
dan dén xung khic.

Luan chung thuyét phuc nhat vé gidi luat ciia Ptrc Phat chinh 1a toan b su
hién hiru cta cdi Ta-ba déu c6 dinh liu dén st sanh, bang cach nay hay cach
khac. Nhu s€ duogc trinh bay ¢ phan ké tiép, viec cung cap thuc pham cho
nguoi an chay ciing ¢6 can du dén viéc tidu diét sy séng, doi khi con sau
rong hon cé viée cung cip cic san pham co chira thit. Mot thuc té phu phang
13 ca ngudi dn chay 1an nguoi an thit - t ngay chinh sy hién dién cta ho
trong ¢di Ta-ba nay - déu tao ra sy giét hai nhitng dang sinh vat khac nhau.
Thuc vay, ta khong thé ndo sinh tdn ma khong gay tan pha cho su séng (nhu
cac vi tu si Ky-na gido da nhan thurc dugc).



Diéu cin ban nhit noi gido 1y cua Duc Phat chinh 1a toan by sy hién hiru
luAn hoi déu dinh liu dén mot vai hinh thire giét hai. D6 chinh 1a khia canh
cua dau kho (dukkha), mot thuc té ludn ludn ton tai khip noi. Thay vi phai
cd ging vo vong dé két thic moi hinh thiic sat sanh, va bién thé gidi trd nén
hoan hao theo kiéu d6, Plrc Phat di tao ra mot 18i thoat khoi ¢di Ta-ba va
moi khiém khuyét ctia n6. Diéu nay bao gdm sy xa lanh nhiing hinh thirc tho
so cua toi 164, ké ca vi€c tranh s dung "thit nghi€p tac", cung vdi viéc phat
trién nhitng yéu t6 khac cua Bat Chanh Pao.

Ptic Phat con nhidn manh dén nhirng khiém khuyét luan 1y nghiém trong hon
1a viéc an thit. Mot bai kinh dién hinh vé van dé nay 1a kinh Amagandha
trong Kinh Tap, mot trong cac quyén kinh nguyén so nhét ciia bo Thanh
dién Pali. Trong bai kinh ndy, mot nhan vat Ba-la-moén an chay truong
khuyét danh da ddi dién voi Dic Phat, va ong ta tuyén bd nhirng tdi ac vé
viéc st dung thit va c4. Danh tr "amagandha" theo nghia den c6 nghia la
mui hoi thdi cia thit ca, va ciing dugc dung dé am chi su 6 ué. Trong khi tra
101 6ng ta, Puc Phat da thét ra mot sb van tho 1iét ké ra su 6 ué thuc su dang
hay hoai tu cach dao dire, chir khong phai 14 viéce an thit ca. O phan cudi cta
mdi doan kinh, Ngai déu thét ra cung mot diép khac: "... day chinh 1a tha
mui hoi thdi tao huy hoai, chir khong phai chi 1a viée sir dung thit ma thoi."
("esamagandho ni hi mamsabhojanam").

Cach tiép can van dé ctia Puc Phat duge minh chirc noi hoc thuyét Darwin.
Ong Darwin cho réng mu6n loai van vat déu xung dot lién tuc voi nhau va
chi ¢6 loai ndo manh nhit mai tdn tai dugce. Theo hoc thuyét nay thi su séng
con cua bat ky mot ching loai ndo déu gay ra sy hiy hoai cho bat ky ching
loai ndo khac dang tranh danh ldy cing mot khong gian sinh hoc ¢ giéi han.
Su séng con va su sinh sdi nay nd cua nhan loai can thiét phai dinh liu dén
su hay diét cua vo s6 sinh vat khac, bat ké ché do an uéng cua nhan loai co
tén la an chay hay an man.

—-000---
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5. Nhirng luan chirng veé an chay

Ké dén, chung ta phai xem xét dén ¥ nghia dao dtrc va nhiing tic dong khac
cua chu nghia an rau dau. Co nhiéu luan ching dugc dua ra vé van dé an
chay, trong s6 d6 nhitng luan ching sau day can phai ctru xét: luan ching
dao durc, sinh hoc, sinh thai, va van hoa - xa hoi.



* Xét theo quan diém t6n gido thi luan ching dao duc 13 quan trong nhit va
s& dugc dé cap dén dau tién. Nhiéu ngudi an chay rét thich thu dung co sé
dao durc cao. Ho cho 1a khau phan 4n cta ho khong lién quan gi dén sat sinh
va gy dau kho cho thu vat, hodc cho du néu c6 lién quan di ching nita thi
néu ho chép nhén ché d6 khong an chay thi muc d§ gay dau kho cho stc vat
va sat sinh s& con 16n hon. Tuy nhién, mot thuc t& don gian 13 nén nong
nghi¢p thu:ong mai, von 1a can ban cho khﬁu phan an chay, s& khong thé thyc
thi dugc néu khong co sy huy diét su song. Ngay ca chi mot hanh dong cay
dat thoi thi ciing da hay hoai cudc song ctia nhiéu con tring song trong dat,
nhung hinh thirc sat sinh chinh yéu lai xuat hién tir nhu cau bao vé mua
mang va vu thu hoach khéi con trung, da thu va mot s6 thi vat pha hoai
khac. Chung ta chi can ngdm nghi dén viéc giét hai toan bo cac loai heo
rumg, tho rimng, king-ga-ru v.v... cho muc dich nay. Cac loai thudc doc, cam
bay, va nhirng bénh dich cho chinh con nguo1 gay ra da tao ra nhing sy huy
diét chét choc tan bao va khung khiép. Nhiing con ¢ sén, chiu chau, cac
con giodi, cao cao, va nhiéu con trung khac da bi huy diét bang cac chat thudc
trir sdu cyc manh, va con sd phai 1én dén hang triéu. Ngay ca sd chudt bi tiéu
diét dé bao vé nhitng kho chira ngii cbc khoi bi chung pha hoai thi con 16n
hon con s6 doan gia stic bi giét md dé phuc vu cho nhitng nguoi str dung
thit. That thé, c6 thé tranh luin 13 con sb thl vat va con tring bi giét hai dé
lam ra mot bira dn trung binh cho ngudi dn chay con 16n hon con s6 stic vat
bi giét dé 1am ra mot bira an cho nguoi an thit voi cung mot gia tri dinh
dudng. Néu qua dung nhu the su chip nhan khau phan an chay thue su co
thé gia tang sb sinh vat bi giét trong quy trinh san xuat thuc pham.

Con nita, nhiéu nguoi dn chay con dung cac san pham lay tir gia sic nhu
sita. Trong khi xem ra cac san phidm nay "nhin dao" vi khong phai sir dung
dén sat sinh, nhung thuc chat khong phai 1a nhu vay. Gia str nhu moi nguoi
déu bo khong dung thit nita va chi duy tri udng sita ma thoi. Mot hau qua
chac chan s€ xay ra ngay do la cac con bo duc s€ bi giét ngay tu lic mai sinh
(trtr mot s6 duoce giir lai dé dung vao muc dich lay glong) trtr phi cac bo duc
khong c6 gi tri san xuat lai duoc luu giit va diéu nay rat kho xay ra. Sira 1a
san pham dugc thién nhién danh cho cac con bé con, va viéc ép budc danh
riéng cho con ngudi lai 13 mot van dé luan 1y gdy tranh cii. Mot diéu la ky
can luu v 13 mot sb ngudi dn chay nghiém khic nhit, nhu nhom Hare
Krishna, lai 13 nhirng ngudi rt thich dung céc loai san pham 14y ra tir sita .
Hinh nhu ho khong nhin ra sy miu thuan dao dtrc 1ién quan dén nhing thoi
quen an uéng cua ho. Gioi luat Tam Tinh Nhuc ctia Puc Phat, tuy khong
phai 1 gii luat hoan chinh nhat, boi vi khong ¢ gidi ludt ndo ma tuyét ddi



hoan chinh, nhung it nhit ciing tranh duoc nhitng van nan luan 1y di 1am bdi
r01 nguoi an chay vi 1y do dao dte.

* Luan chimg sinh hoc cho chu nghia an rau dau co6 gia tri hon luan chiing
dao duc. Mot diéu rat rd rang 1a co thé con ngudi khong dugc thiét ké dé ton
tai chi nhd vao thit (nhu 1a kinh Lang Gia khang dinh). Hai khia canh co thé
hoc con ngudi cho thdy thuc phim chay 1a thyc pham thich hop cho con
ngudi. Pau tién 14 cau tao clia ring con ngudi (trong d6 rang ham lai quan
trong hon 13 ring cira) va mot khia canh khéc nira 13 rudt con ngudi chiém
mot ty 16 chiéu dai, dai hon 1 co thé con ngudi. Nhitng loai thu dn thit c6
rang cira sic bén dé xé thit, va c6 bd rudt ngan hon dé cho luong thit bi thdi
rita nhim tring c6 thé duoc tong ra khoi co thé cang nhanh cang tét. Co thé
con ngudi ta thudng gidng hon véi loai vat dn co, nhung khong hoan toan 1a
loai an co vi ching lai c6 mét cau truc da day khéc han. Thuc ra, co thé con
ngudi 13 mot su thoa hiép giira loai dn c6 thuan tay va loai an thit thuan tay -
- do d6, con nguoi la mot loai an tap. Con nira, hi¢u qua gay tac hai tir viéc
st dung cc san pham dong vat (thi du Cholesterol) d3 khong dugc can bang
do thiéu hut cac chit dam cao trong cac thirc dn chay. Sau khi cin nhéc k¥,
thi luan chirg sinh hoc xem ra c6 phan thién vé an chay hon 14 an thit.

* Luan ching sinh thai cling c6 phan thién vé in chay. Thit 1a mot cach thic
thiéu hiéu qua dé chuyén do6i toan bo ning lugng thanh thyc phdm. That dé
dang va ré tién hon nhiéu dé chuyén doi ning luong thanh sinh khdi
(biomass) rat thich hgp cho con ngudi tiéu thu truc tiép hon 1a mot cach gian
tiép sau khi dua sinh khéi d6 vao tha vat va rdi lai tiéu thu thit tha vat. San
xuat hang loat gia suc (ga, heo, bd) co thé dan dén hodc 1a phd hiy toan bo
nhitng canh rimg nguyén sinh dé tao dong co chin nudi, hoic 1 v6i phuong
phap nudi ga cong nghiép din dén su tan nhin cung cuc, thai ra lugng khi
métan v.v... Su gy giéng chon loc & céc trai chin nudi stc vat va viéc sur
dung héa chat va cac chat kich thich hoc-mon dé 1am ting trong co thé tao ra
nhitng hdu qua phu thudc khong ngd dugc trong mot sé linh vuc khac.
Nhung ciing can phai dugc dé cap dén ¢ day 1a viéc chuyén doi sang ché do
an chay s& khong nhat thiét c6 thé cai thién dugc moi trudng sinh thai. Diéu
can thiét chinh 13 giam gia ting dan sb va ap dung nhitng tiéu chuan sinh
song 14u bén ma khong gy tac hai dén méi truong.

* Luan ching van hoéa - xa hdéi lai dinh liu dén luan ching tham my thudc vé
nhitng gi xa hoi cho 1 thich hop dé an. Cac qui luat xa hoi rat khac biét nhau
vé khia canh nay. Pa s6 cac xa hoi déu loai bo tuc dn thit nguodi va khong
cho phép ti€u thu xac chét thdi rita va an xac cac suc vat chét. Tai hau hét



cac qudc gia TAy phuong va noi tiéu luc dia An do da c6 mot su chéng dbi
an thit cac tha vat yéu chudng (cho, meo) hay cac loai bo sat. Tuy nhién
khong c6 su ngan cAm nhu vay tai mdt vai noi khac & Phi Chau va vung
Vién Pong (mic du ¢ Trung Hoa vao nam 511 Tay lich, Luong Vi Dé da ra
1énh cAm an thit). Thyc ra, khong c6 gi khac nhau trong vi¢c ti€u thu thit ctia
mot loai thl vat nay va tranh an thit cia loai khac. Nhung xét duéi khia canh
thAm my va vin hoa, ta thiy co khac biét dang ké. Chic chin 13 cac thuc
pham chay thi hay hon so véi cac san pham vé thit xét dudi goc do thim my,
cho du san pham thit dugc dong goi dé d& nhin hon.

6. Két luan.

Nhitng luidn ching trén day khong nén xem nhu 1a cach bao chira cho viéc
an thit. Diéu chung t6i quan tdm 14 ¢ suy doan vé nhiing 1y 18 cin ban dang
sau gid1 luat Tam Tinh Nhuc von da duge Puc Phat dit ra, va phan bac 101
chi trich r(:ing gigi luat cia Ptirc Phat ham chira mot mau thuan luan 1y véi
nhitng phan gido 1y khac ciia Dirc Phat, vi Ngai di tirng nhan manh dén 1ong
tir bi va gidi ludt cAm sat sanh.

C6 nhiéu luan ching cé tinh thuyét phuc vé viéc an chay, quan trong nhét 1a
vé khia canh sinh hoc, moi sinh va x hdi ma ching t61 da xac dinh ¢ phﬁn
trén. Luan chimg dao dirc ma nhiéu nguoi dn chay chdp nhan, dé cho 13 c6
dao dirc con cao hon ca diéu Dic Phat di day, da duoc cho thiy 1a khong c6
gia tri. That ra, néu chung ta chuyén tlr an thit sang an rau dau, van khong
can thiét phai c6 sy sut giam vé sd lugng sat sanh va tan nhan lién quan dén
viéc cung cap thuc pham. Chi c6 nhirng loai sinh vat khac c6 thé phai chiu
dau kho.

Cling con c6 mot quan diém dao duc rat thi vi can duoc giai quyét. Toan bod
nhirng thi vat bi giét dé cung cip thit d dugc cd ¥ giy gidng va chin nudi
cho muc tiéu nay (thi du: g cong nghiép, heo va dan bo thit). Néu khong co
nhu cau vé thit, thi diéu don gian 1a ching s& khong con ton tai nira. Nhu
vdy, loai bo viée an thit vé lau vé dai s& khong "ciru" dwgc bat ky loai gia
sic nao khi ma chung khong con dugc gy giong nira. Van de la dya trén
cin ban dao duc ndo dé quyét dinh duy tri su séng cho mot sb loai gia stc
trong mot thoi gian cé gidi han hay 13 hoan toan chAm dat sy hién hitu cua
chung. Khong c6 ngudi tiéu thu thit thi hau hét cac suc vat khong bi giét md
vi thuc phdm s& khong con hién hitu nira. Chung ta s& khong xem xét khia
canh dao duc kho khan cua cau hoi nay.



Yéu cau cua Puc Phat chi nham dat dén sy diéu do trong an uéng
(mattamuta ca bhattasmi). Du cac ché d¢ dn udng c6 thé 1a an chay hay an
thit thi viéc an uéng nén phai dugc han ché t6i murc tdi thiéu, chi can thiét dé
gilt cho cac chirc ning co thé tiép tuc hoat dong. Gidi luat khong duoc an
sau gio ngo ¢ lién quan véi qui luat gilr didu do trong viéc an udng. Nhung
cho du ¢6 can than dén dau trong ché d6 an uéng, cling khong c6 cach nao
duy tri thé xac chung ta on dinh vé mat thé chat ma lai khong gay tac hai cho
mdt s6 sinh vat khac. Vi c6 phu thudc 14n nhau gita cac sinh vat, su song
con cta bat cr mot loai sinh vat nao - ké ca loai ngudi ching ta nita - chéc
chin dua dén sy tan phd nhitng dang thirc khac cua sy song

Ngay ca néu nhu khong c6 qui dinh bao trum vé an thit trong trong gido 1y
ctia Drc Phat, gidi luat Tam Tinh Nhuc ma Ngai di dé ra van c6 gié tri dang
ké. Plrc Phat quan tAm dén viéc dit ra mot gioi luat thuc tidn co thé hai hoa
dugc van dé nan giai lién quan dén viéc song trong cdi Ta-ba va cho phép
nhitng sinh dang khac dugc hi¢n hitu. Sy kién ma luat Tam Tinh Nhuc
khong 1a mét quy luat Iy tuong khong phan anh vao Buc Phat, ma 1a phan
anh cta mot thuc trang cua the giéi Ta-ba nay, lién quan dén sy tac hai dén
cac sinh vat khac. Giai phap t6i hau cua Dlrc Phat c6 18 1a mot phuong cach
duy nhét dé van dé nay duogc giai quyét 6n thoa. Giai phap d6 1a vach ra mot
hudng di dé thoat ra khoi sy hién hitu nay, ¢6 nghia la vach ra con duong
dua dén Niét-ban.

Ghi Chu

1. Chir "parisuddha" dugc dich sat nghia nhat co thé 1a "blameless - khong
ché duoc, khong khién trach dugc", ding hon 13 dich "pure - tinh khiét. Do
cling 1a cach dich ma ba Horner thich dung (ba da dich tang Luat cho Pali
Text Society). N6 c6 nghia la mot dic tinh nghiép chudng vé thit rat quan
trong, khong phai 1a su tinh khiét cuta thit vé cac khia canh khac.

2. Chir "meat - thit" dugc dung dé chi tat ca cac loai thuc phém co Xuat x{r
tur loai vat. Cho du la c4, thit hay 1a gia cam (ga, vit, chim), tir goc do luan ly
dao duc khong hé c6 su khéc biét co ban nao gitra cac loai thit do.

3. Mdi twong quan giira an thit va nghiép da khong duoc Pic Phat xéac
dinh cu thé. Su phan bi¢t ching ta ban luan & day phai dugc xem xét mot
cach can than. Ngay ca nhirng viéc tiéu thy nhirng thitr ma ching ta qui cho
1a loai thit "nghi€p tro" (hay "nghi€p chudng vo can", "nghiép trung tinh",
karmically neutral) c6 thé tao nghiép x4u tuy thudc vao cdc sat-na tAm di



kem vo1 viée str dung loai thit do. Tuy nhién, tiéu thy loai thit "nghiép tac"
(karmically effective) thi luén ludn s& co nghiép qua xAu, con tiéu thy loai
thit "nghiép tro" thi c6 thé co hoic khong co nghiép qua xau. Trong ca hai
truong hop, khong thé c¢6 nghiép qua tét.

4. Gi6i luat vé an chay 13 gidi ludt tht ndm trong danh sach ma Pé-ba-dat-
da da dé nghi v&1 Dirc Phat. Pé-ba-dat-da 1a mot nguoi 1ap nén phong trao
Tapasa trong Phat gido va nhiing gidi ludt dac biét cua ong ta co li€n quan
dén nhitng cach hanh tri mang tinh khd hanh khic nghiét (séng trong rimng,
chi mic y rach, v.v...) Ptrc Phat di bac bo tit ca cac dé nghi cua Dé-ba-dat-
da. Va ciing chinh vi lién quan dén van dé nay ma Ngai da tai khang dinh lai
gi6i luat Tikoiparisuddha (vé van dé nay, xin doc cuén "Western Buddhism
and a Theravada Heterodoxy" ctua tac gid).

5. Nhin chung, D¢ Phat thudng c6 khuynh hudng chip nhan nhiing
phong tuc xa hoi dang thinh hanh, chi trir khi c6 gi mau thudn vé6i nhiing
nguyén 1y gido phap ctia Ngai. Trong truong hop niy, khong cin thiét phai
c6 nhitng thay dbi hién hanh. That thd vi khi ghi nhan rr:ing trong 10 con vat
lai khong c6 con bo duc hay bo cai trong do. Sau nay bo cai lai tr¢ thanh
mdt trong nhitng vat cAm ky 16n nhat trong An d6 gido. C6 18 & vao thOl Duc
Phat, khia canh An d¢ gido (Hinhduism) ndy chua dugc phat trién va su
quan trong cua no6 sau nay méi dugc thira nhan.

6. V& van dé nay, xin doc cuén "Western Buddhism and a Theravada
Heterodoxy" ctuia tac gia.

7. Luan ching cho 1a stc vat da chét khi chung ta mua thit 1 khéng c6 co
s0. Pa s6 nhitng ngudi ban thit va cac cira hang ban thit déu ban hét sb
luong hang tdn kho. Khi d3 hoan tit ban luong hang d6, ngudi budn lai dat
thém hang hoéa dé thay thé sd luong hang di ban ra. Nhu thé, khi ga duoc
lam thit da ban hét thi nha budn lai viét don dat hang dé nhiéu con ga khéc
dugc giét dé thay vao s thit ga da ban.

Nguyén tac: "Buddhism and Vegetarianism - The Rationale for the Buddha's
View on the Consumption of Meat", V.A. Gunesekara. Ty kheo Thi€én Minh
dich.

---000---



An man, an chay
Cu si Chinh Truc

G161 thiéu: Ong Chinh Tryc 1a mdt cu s Phat tir nguoi Vi€t ¢ thanh phé
Toronto, Canada. Ong t6t nghiép dai hoc nganh Kién Truc tai Viét Nam va
Canada, va ting 1a gido su dai hoc va trung hoc tai Sai Gon. Tai thanh phé
Toronto, ngoai cic hoat dong gido duc trong cong dong Viét Nam, ong con
dic luc dong gop Phat su, qua cac budi giang giai kinh dién va cac bai phap
luan truyén ba dao phap.

-00000-

Trong cudc sdng hang ngay cua chung ta, van dé moi nguoi thuong luu tam
hang dau chinh 1 viéc dn udng. Néu con nguoi khong can phai an udng,
chic 1a trén doi khong co chuyén dau tranh gianh giut, khong c6 chién tranh
xam lang, vi quyén loi cia dan toc manh, cudc song cua nhan loai s€ thai
binh, an ninh, vui tuoi, hanh phuc. D6 1a pham vi chung cua nhén loai.
Riéng trong dao Phat cling viéc an udng, c6 mdt van d¢, ndi dung phirc tap,
thuong gay thic méc, tranh luin ding sai, nén hay khong nén, cho kha nhiéu
nguoi. D6 1a: An Min va An Chay.

An min 13 tr ngir chi viéc dn udng thong thuong, binh thudng, thuong nhuyt
clia bat ¢t ngudi ndo trén thé gian, khong quan hé véi bat cir phong tuc, tap
quan, hay tin ngudng ndo. N6i mot cach khac: An min c6 nghia 13 an tat ca
cac loai thuc phém ¢ thé dn dugc, trén trai dat nay, bao gém thit dong vat,
trung, sira, va cac loai thuc vat, rau cai trai cay.

An chay 1a tir ngit ¢6 nhiéu nghia khac nhau, tiy theo phong tuc, tdp quén,
hay tin ngudng. C6 nhiéu noi, in chay c6 nghia 1a: khong an thit heo, hay cir
thit bo. C6 nhiéu noi, an chay c6 nghia la: khong an céac loai thit dong vat,
séng trén mat dat, nhung cé thé an cac loai sinh vat, séng & dudi nude. An
chay c6 hai ly do chinh: Mét 1a, vi 1y do phong tuc, tdp quan, hay tin
ngudng; hai 1, vi Iy do strc khoe.

Trong pham vi dao Phat, n6i mdt cach don gidn, an chay c6 nghia la: an tat
ca cac thic an, thuc pham khong c6 lién quan dén mang sdng cta ching
sinh. Bai viét ndy c6 muc dich tim hiéu vAn dé dn min va an chay, trong
pham vi dao Phat, ma thoi.



Theo cac nha dinh dudng hoc, mudn c6 mot cude séng day du sic khoe,
mubn c6 du nang luc hoat dong trong cudc doi, ching ta phai luu tim dén
viéc an udng diéu do, va day du chat dinh dudng. Sach c6 cau: "Tinh than
minh mén trong than thé trang kién". Chung ta thudng duoc chi dan, nén
theo mot ché d¢ an udng thich hop, v6i bao nhiéu phan lugng chat dam, chat
x0, chat bot, chat béo, chat ngot, chat khoang, chat voi, chat sat, chat nudc,
va cac loai sinh t6, trong mot ngay, de co thé c6 du ning lwong hoat dong,
mot cach tbt dep, va song lau tram tudi, mot cach khoe manh.

Theo cac bao céo khoa hoc, rau cai, ngii cbc, hoa qua, thuc vit, ciing ddy du
chat dinh dudng cho sirc khoe, cho nhu cau sinh hoat hang ngay, trong doi
sdng cua con ngudi. Cac nguoi an chay van séng khoe séng tho, khong khac
nhitng ngudi dn man. Trong s cac thu vat, nhu con voi, con té gidc, con
trau, con bo, con ngua, la nhitng con tha an thuc vat, thdo moc, nhung rat
khée manh, khong khac cac loai thi an thit séng, nhu su ttr, cop, giu, beo.
An chay con c6 ich lgi cho stc khde, nhu dé tiéu hoa hon, it gay bénh tat
hon. Trén thé gidi ngay nay, tay phuong ciing nhu dong phuong, sO ngudi
an chay, vi ly do strc khoe, ngay cang nhiéu hon, theo khuyén khich cta gidi
y si, va s6 nguoi an chay, vi 1y do tin ngudng, ciing gia ting nhiéu hon.

Nhiing nguoi phat tdm an chay, vi long tir bi, khong ctr phai 1a nguoi theo
dao Phat, thuong cam théy an vui loi lac, va nhe nhang hon, dé cam thong
véi cac loai sinh vat khac, va yéu mén thién nhién hon, cam nhan dugc vii
try van vat déu dong nhut thé. Nhitng ngudi an chay, vi 1y do stic khoe, ciing
nhu ly do tdm linh, thuong hién lanh hon, it ndo dong hon, tAm tanh dé dai
hon, nhung van sinh hoat binh thudng, nhu bao nhiéu ngudi khic. Nhiing
ngudi chung quanh thuong cam thay an tam hon, khi séng gan giii nguoi an
chay. Nhimng con thu chi an thyc vat thao mdc, khong bao gio sat hai cac
sinh vat khac, khong gay s¢ hai cho cac loai vat song gan bén.

Tai sao chung ta nén an chay?

Nhu trén chiing ta di biét, ngoai nhitng ich loi vé phuong dién strc khoe thé
chat, an chay trong dao Phét c6 muc dich c6t yéu 1a: "Tranh nghiép sat sinh
va truong dudng tdm tir bi". Chtr khong phai dn chay dé dugc thanh Phat, dé
dat Niét ban, rude 18n thién dang, chét vé tdy phuong! Cang khong phai in
chay dé dem khoe khoang, khip ca xém lang, rang minh tir bi khong ai



bang, ria xa dé biu, phi bang tan mat nhiing ngudi chua biét tai sao nén in
chay, hodc nhiing ngudi chua thé an chay vi nhiéu 1y do khac nhau. Con
ngudi cé tri tué dén v4i dao Phat vi Chanh Phap vi diéu thim tham, co thé
gitip d& con nguoi giac ngd, thoat ly sanh tir luan hoi, thanh tinh hoa tam tri,
than an tam lac, dat duoc cudc séng an lac va hanh phuc hién doi, chtr khong
phai dao Phat don thuan chi 14 dao in chay.

Thuc vay, vi con nguoi khong c6 tam tur bi thuc su, con ngudi con am hai
con ngudi, con ngudi con ganh ty d6 ki con ngudi, con ngudi con mudn thiy
nguoi khac doa dia nguc vi khong theo ton gido minh, khong cung mon phai,
khong cung phap tu, khong d6ng quan diém v4i minh vé mot van dé nao do,
lam sao c6 thé biét nghi dén viéc ban vui ciru khé mudn loai. Théi thuong,
ké manh hiép dap ké yéu, ngudi c6 thé lyc chén ép nguoi co thé, ké giau tién
Jam cua dan 4p ngudi nghéo kho khén cung, ca 16n nudt ca bé, lay thit dé
nguoi, khinh ngudi so co, nim mo cuc lac, xuyén tac nguoi hién, 1am tién
déng dao, lam sao thé gian nay c6 hoa binh, an vui, lo1 lac cho dugc.

Nguoi ty nguyén phat tdm an chay la nguoi c6 tdm tur bi vo luong, coi mudn
loai nhu ban than minh, khong thich glet hai mot sinh vat nao, khong mubn
nhin thdy mét sinh vt ndo dau khd, dé thoa min duc vong ctia con ngudi.
An chay con gitip cho cac sinh vat, thoat khoi canh ca chau chim 10ng, song
bi giam cam khdn kho, ddy doa trong dia ngyc tran gian, chd ngay gio chét
d6n dau. Trong cudc sdng hang ngay, nguoi Phat T phai cin ctr trén hanh
tir bi, binh dang va lgi tha, trong mdi hanh dong, 15i n6i va y nghi. C6 nhan
c¢6 néi: "Nhit thiét ching sinh vo sat nghiép, ha sau thé gidi dong dao binh".
Nghia 1a: Néu tat ca chung sinh khong sat hai 1n nhau, thi lo gi thé giéi c6
chién tranh.

Long tur bi cua nhirng ngudi an chay, biét thuong yéu loai nguoi, lan rong
dén cac loai sinh vat. Ho hiéu biét rang cac loai sinh vat déu ham séng so
chét, déu binh dang trudc sy dau khd, khi bi sat hai, cling nhu loai nguoi,
khong khac. Chir khong phai, nguoi an chay chi vi Iy do strc khoe, khong thé
an thit duogc, hodc dn chay voi tim mong cau duoc song 1au hon, duoc 1én
thién dang, duoc vé cuc lac. Tai sao vay? Bo1i vi, con trau con bo, con lira
con ngua, cling la an chay, chi biét an co, khong an thit dugc, nhung, doi
séng cua ching, khon kho khdn nan, biét 1 bao nhiéu.

Ciing khong phai dn chay dé thoa man muc dich ciu danh: mubn dugc moi
nguodi, tdn thudng khen minh, nhu 1la mot bac, bo tat tai thé, da tho bo tat
gid1, hanh bo tat dao, bao nhi€u ngudi khac, chi 1a ké xao, vi khong an chay,



hay c¢& nhu minh. Ngudi an chay truong khinh khi nguoi an chay ky, nguoi
an chay ky khi dé nguoi chua biét dn chay. TAm cua nhitng nguoi nhu vay
chua thanh tinh, con qua loan dong, lang xdng 16n xon, con thich hon thua,
mua danh kiém tiéng, khién ngudi khong wa, ngay trong dong dao, dong
mon ddng bao, ca véi ddng loai, lam sao ngudi do, co thé gip Phat, co the
thanh Phat?

Trong Kinh Phap Bao Pan, Luc T6 Hué Ning c6 day:

"Mubn hoc dao Vo Thuong Bo B¢, chéng nén khinh dé hang so hoc. Co
ké dudi buc thip ma thudng phat sinh tri tué rat cao,ciing c6 ngudi trén buc
cao ma thuong chon lap 1y tri cia minh. Néu khinh dé nguoi, at ¢ toi vo
luong vo bién".

Trén thé gian nay, khong ai hon ai ca! Tat ca moi ngudi voi chu Phat binh
déng, khong khac, con ngudi chi khac & chd mé ngd khong dong, nghiép bao
khac nhau, cho nén hinh tudng bén ngoai ctia con nguoi khac nhau. Day mai
chinh 13 ¥ nghia cta 161 Dtrc Phat day trong Kinh Hoa Nghiém: "Nhut thiét
chung sanh giai hitu Phat Tanh". Nghia la: T4t ca chung sanh déu c6 tanh
giac, con goi 1a Phat Tanh. Phat va chung sanh tanh thudng rong ling, chinh
1a nghia nhu vay. Ngudi nao c¢6 tim cb chap, bat ctr thir gi xay dén, déu giy
phién ndo khd dau, dén khi ho thuc tinh, x4 bo tAm cd chép, tirc nhién ho
dugc gidc ngd, giai thoat khoi nhitng phién ndo khd dau, séng dugc trong
canh gigi an lac va hanh phtc, mic du canh doi van tiép tuc con nhiéu bat
trac, song gio, va thing trim.

C6 nhirng nguoi dem tam tir bi chan rai cho nhitng loai vat nhé nhit, nhu con
trung gian kién rudi mudi, khong dam sat hai chiing, hodc nhirng loai vat 16n
hon, nhu ga vit heo bo, khong dam an thit ching, cho nén ho an chay truong
va song chung voi gian kién rudi mudi, hoic xua du01 ching sang nha ké
bén! Thé nhung dbi v&i, nhitng nguoi chung quanh, gan nhu vo chong, ong
ba cha me, anh em con chau, xa hon mét chat, hang x6m lang giéng, dong
nghiép dong mon, noi chung dong loai, nhan loai loai ngudi, mét cau 16 101,
thi ho nhut dinh, khong chiu bé qua, thtr tha 16i ngudi. Ho rat sin sang, thua
gui kién tung, vu khong cdo gian, dat diéu thém bét, bdi béo ra bo, vach 14
tim sau, lam cho nguoi khac, te tua toi ta, tan tanh hoa 14, khdén khd khén
nan, ho moi théa man, ha da hai long, maéi thiét vira y! Mot cau noéi cua ho



du khién cho nguoi khac chong mat nhue dau, xrc dau cu la, hodc la cao
g10, ngat xiu hut hoi, c6 nguoi hét tho!

Cung c6 nhirng nguoi, tai gia tai chua, s toi sat sinh, nhiimg khi c6 bénh,
khong dam udng thubc, khong dung thude thoa, du ¢ ngoai da, so diét vi
trung, boi vi quan niém, bénh 1a qua bao, tAt ca moi ngudi, phai tra cho
xong, cau mong cuc lac. Thdm chi phan ddi, du thtr cac viée, pha rimg lam
ray, lam rudng trr sdu, phd hoai mua mang, ho lién két an, huy hoai moi
sinh, chiém doat mo1 trudong, con trung tha dit, khong chd nuong than! Ho
dau biét rang: chinh ngay trong miéng, biét bao vi tring, ngay trong ly nudc,
bao nhiéu vi khuan! Chinh bdi vi thé, c6 nhiing ta gido, khong cho sang
mau, khi ndm trj bénh, danh d¢ bénh nhan, chju chét cht sao!

Ciing c6 nhitng nguoi, tai gia tai chua, khong dam trir khtr, gian kién bo
chudt, con dem thém do, dé cho ching an, so chung doi chét, kéo ma toi
nghiép, nhung ho khong hé, gitp bat cir ai, du ring nguoi d6, dang gip khon
kho, khén kho khén nan, du 1a ngudi than, hodc 1a ké so, du 1a nguoi
thuong, hodc 1a ké thu! Cé rat nhiu nguoi, & nha & chua, khong dam trir
khir, gian kién rudi mudi, so bi mang t01, nhung rat san sang, loai bo déng
mon, khai trir ddng dao, am hai dong bao, cio nha dong nghiép, chi vi dong
tién, hodc vi ho khong, hai 10ng vira y, vé mot van dé, du 1on du nho, mot
cach tan nhan, khong biét tiéc thuong, hodc chi vi tAm, ganh ti db ky, ma
thoi.

Mot ngon dén binh thuong, duge goi 1a hitu dung, khi téa anh sang ¢ gan
trude, sau do lan ra xa mdi phai. Cling vay, tam 1ong tlr bi thuc sy phai duge
nhitng nguoi & gan chung quanh cam nhén trudc, sau mdi dén nhing nguoi
& xa, con du nita méi chan rii dén nhitng loai chiing sinh khac. Tuy nhién,
c6 nhiing nguoi t6 vé bac ai, ty xung vi long tur bi, tw nhéan ban cua thu vat,
c¢d dong khuyén khich nguoi khac an chay, dé tranh sat sinh hai vat, nhing
con vat vo to1 dang thuong, mét cach thiét tha cam dong, nhung ciing dong
thoi, raa xa tham té, dai dang dang dai, nhiing nguoi an mdn, chua an chay
dugc, bat ké 1y do. Nhitng con nguoi do, van biét van nhd, 101 Buc Phat day:
"T4t ca ching sanh déu c6 Phat Tanh", nhung chi ton trong, Phat Tanh cua
cac con vat, con con nguoi nao lam mich long, khong déng quan diém,
khong cung phap tu, ho rit sin sang, mat sat miét thi, 1én an phi bang, khong
tiéc 101 ndo. TAm 10ng tir bi ctia nhitng ngudi nhu vy, chic can phai duoc
xét lai!



Ngay xua, khi Dirc Phét con tai thé, c6 mot nguoi dén dang bat com cung
duong, bdi vi nghe nodi, ciing dudong mot bac dao su nhu Birc Phat, dugc vo
lugng phudce bau. Dic Phat bén hoi: Me cua nguoi an com chua? Nguoi do
dap: Da chua. Dirc Phat day nguoi d6 mang bat com vé, dang cho me dn no
1ong trudc da, moi dung dao lam nguoi. O cac nudc tay phuong, vin minh
tién bd, c6 nhitng hoi bao vé stic vat, sin sang doi hoi luat phap phat tu that
nang mOt con nguoi, néu nguoi do danh dap mdt con vat, nhu chd6 meo
chang han. C6 nguoi an xin, nghéo khd rach rudi, ngdi & via he, sudt ca
ngdy troi, thoi tiét gia bang, co ong di qua, co ba di lai, nhung chang mdt ai,
cho mot dong xu. Ngay ngay hom sau, ngudi an xin d6, dan con ché nho, dé
nam bén canh, lién nhan dugc ngay, nhiéu tién bd thi, tir noi nhitng nguoi,
mén thuong stic vat, kiéu Y2K, thé ky 21!

% %k %k

Trong dao Phat, noi chung, c6 hai hé phai: hé¢ phai nguyén thuy va hé phai
phat trién. H¢ phai nguyén thuy, con goi la Nam tong, chu truong gilr y
nguyén truyén thong Phat giao, tur thoi nguyén thiy, cho nén quy su la cac vi
khit si, mang binh bat di khat thyuc, thién ha b thi | cing dudng vat thu:c gi,
cac ngai dung nhu vay, khong chon lya. Cac ngai van khoe manh, tinh tan tu
hanh, va dat dao chimg dao. D6 1a hé phai truyén tir mién nam nudc An Do,
sang Tich Lan, Thai Lan, Mién Dién, Ai Lao, Cao Mién. Phat gido ¢ céc
qudc gia nay déu la qudc gido.

Con hé phai phat trién, con goi 1a Bic tong, truyén tlr mién bac nuéc An Do,
sang Tay Tang, Trung Hoa, Viét Nam, Triéu Tién va Nhut Bon. Khi Phat
gido du nhap vao cac qudc gia nay, tuy thuén van hoa so tai, nén dé dang hoi
nhap mdt cach hoa binh, va phat trién mét cadch nhanh choéng trong long cac
dan toc do, bién thanh Phat giao dia phuong, dem lai an lac va hanh phtc
cho nguoi dan ban x&r. Chang han nhu: Phat gido Trung Hoa, Phat ~giao Viét
Nam, Phat gido Tay Tang, Phat gido Triéu Tién, "Phat giao Nhut Bon, déu ¢o
nhitng nét dic thu, riéng ciia timg noi. O cac qudc gia nay, chi trir Viét Nam
c6 ca hai h¢ phai cung du nhap vao, chu Tang Ni khong di khét thuc, tru x{
tai mot tu vién, hay mot ngdi chua, tu lo viéc an udng. Cho nén cac ngai an
chay, chi nhan cing duong va dung cac thirc an, khong co lién quan dén
mang song cla cac sinh vat. Cac ngai van khoe manh, tinh tin tu hanh, va
dat dao chung dao.

biéu do6 chung té rang, van dé an udng noi chung, an chay hay an man noi
riéng, khong phai thuc su 1a van dé t6i quan trong trong dao Phat, cling



khong phai la van dé truc tiép lién quan dén su tinh tin tu hanh, va dat dao
chung dao.

Diéu quan trong trong dao Phat chinh la:

Tam tri c6 dinh mac hay khong dinh mic canh tran.
Néu tam dinh mac, goi 1a tAm phan duyén, tdm loan dong.
Néu tam khong dinh mac, chinh la tdm thanh tinh vay.

Chu T6 c¢6 day:
"Po61 canh vo tdim, mac van thién".

Nghia la: Con nguoi séng trén doi, mat, tai, mii, ludi, than va y, thuong
xuyén tiép xuc voi cac hinh anh, am thinh, mui huong, mui vi, xic cham va
ky we. Khi con nguoi tiép xic véi cac tran canh nhu vay, dinh méc tuc la:
khoi tAm ni¢m thuong hay ghét, khdi tdm ni€m wa thich hay tuc gian, khoi
tam niém khen hay ché, déu goi 1a loan tdm, 1a vong tam. Khong khoi cac
tdm niém phan biét nhu vay, goi 1a dinh tdm, hay tam thién dinh. Tuc la: Khi
d6i trudc cac canh trén tran doi, ngudi nao khong khoi tdm niém lang xang
16n x0n, goi la vo tdm, thi chinh ngudi d6 song trong canh gidi thién dinh.
bay la cot tuy, 1a muc dich ctru kinh cua dao Phat vay.

La nhitng nguoi huéng dan hang Phat T tai gia, chu vi Ton Puc Ting Ni
gilr gin gio1 ludt mot cach nghi€m ngat, tranh pham sat gio1, khong mudn sat
sinh, nén phai an chay, tuyét d6i khong dung cac thirc dn ¢ lién quan dén
mang sdng ciia cac sinh vat, dé truong dudng tam tir bi. Tam tir bi 1a diéu
kién hang dau ctia ngudi tién tu theo dao Phat.

Con ddi voi hang Phat Tir tai gia, ngudi nao phat tam an chay truong dugc,
thi thyc la dang quy, dang tran trong. D6 la nhan duyén t6t dé tién tu trén
duong dao, rat dang khuyén khich. Tuy nhién, d6i voi nhiing nguoi, khong
an chay truong, Iy do hoan canh, vi Iy do strc khoe, cing dung ¢6 chap, giy
thém ric ri, & trong gia dao, c¢6 thé an chay, vai ngdy trong thang, muc dich,
nhic nhd chinh minh, phai luén luén nho, nhiing 101 Phét day, ap dung hing
ngay, tu tdim dudng tanh, cing thuc rat t6t. Tu nhic nhé minh: tu 1 phai
hién, phai c6 1ong tir bi, d6i voi tit ca moi loai chung sinh, bat dau tir loai
ngudi cho dén loai vat, bat ddu tir ngudi than can, cho dén nguoi & phuong
xa, mod1i la phai dao vay.



Nguoi ndo chua thé dn chay duoc theo nghia den, vi 1y do stre khoe, vi 1y do
hoan canh, hay vi bat ¢t Iy do nao, c6 thé "dn chay" qua ba nghiép than khau
y. Nghia la: than khong sat sinh, khong trdm cudp, khong ta dam, miéng
khong no6i doi, khong néi 101 dua ninh, khong dam bi thoc thoc bi gao, khong
noi 101 tho tyc doc ac, y khong nghi cach vu oan gia hoa, khong lap muu
thua gui kién tung nguoi, dé kiém tién boi thuong, khong tham tién bat
chanh bat nhan, khong tic gian thi oan ngudi, khong chira chap long ganh ti
d6 ky nguoi khac. N6i chung, khong an chay dugc bang phuong tién vat
chat, ngudi Phat Tt tai gia nén ¢6 gang, gitr gin than khau ¥, cho duoc thanh
tinh, trong bat ctr thoi diém nao, tai bat ctr noi dau. Do chinh 13 tu tim
dudng tanh vay.

Gilr gioi khong sat sinh, trong ngi gioi cua nguoi Phat Tur tai gia, trudc ti€n
va trén hét, co nghia la: khong lam tén hai mang sdng cta con ngudi. Dbi
v6i ngudi Phat Ta xuit gia, tho nhiéu gidi luat hon, di nhién gidi khong sat
sinh c6 nhiéu diéu kién nghiém ngat hon. Sau do, ddi véi cac sinh vat khac,
nguoi Phat Tu tai gia git duoc bao nhiéu, tbt béy nhiéu, trong hoan canh
thuc té clia cudc song vin minh tién bd. Vi phép vé sinh chung, ching ta
khong nén ich ky, so' mang ti cho riéng minh, khong dam trur khr gian kién
rudi mudi chudt sau bo, dé chung song chung, gay thanh bénh dich cho cong
dong, cho xi hoi, cho nhan loai, ton hai nhiéu nhdn mang, con dang toi
nghiép hon. Giét hai con nguoi, gay kho dau cho nguoi khéc, lgi minh hai
ngudi, 1a didu quan trong nhiit, can phai nén tranh, dé khoi tao tdi tao
nghiép.

Giir giéi khong sat sinh con c6 nghia 1a khong 1am ton hai dén thanh danh,
doi séng va hanh phiic gia dinh ctia ngudi khac. Chang han nhu ¢, nguoi vi
tam tham, sai khién thic déy, am muu kién tung, nguoi khac ra toa, béng
nhiing thu doan, sau hiém ac doc, dit didu thém bét, vu khéng cdo gian, gia
tao thuong tat, Iam bd khung dié€n, lién mién thua kién, giy canh tu toi, cho
bao ngudi khac, tan nat gia cang, muc dich doi tién, bdi thuong thiét hai, c6
khi doi toi, vai ba triéu bac. Nhing viéc nhu v@y, lam hai cudc doi, bao
nhiéu nguoi khac, gdy nén biét bao, khd dau phién nio, sudt ca cudc doi, con
lai cua ho, t0i nghi¢p nay con nang hon la sat sinh hai vat. D6 chinh 1a t01 sat
sinh: nhirng ngudi bi muu hai, khong chét lién tai chd, ma chét ca cudc doi!

Khi dam ra tay lay mang ngudi khéac, chac chan con ngudi c6 tdim tham lam
tién bac cua cai qua 1on, hodc co6 tdm san han tirc gidn quéa do, hodc cd tam si



me qua sau day, cho nén con ngudi tao nén tdi nghiép hét stc lon lao, nang
né. Khi nd ra tay sat hai mot con vat 1on cing vay, nhu glet trau bo heo cho
lam thit, hay san ban tha rung, glet voi cop beo gau nai, dé tiéu khién, dé 10t
da, dé 1ay nga, con ngudi tao thém nghiép bao hét sic 16n lao, ning né,
khong khac. Tai sao vay? Boi vi mubn giét nguoi, hay sat hai con thu 16,
ngudi d6 da ¢ cha ¥, da co ké hoach, di chudn bi k¥ ludng, di dy muu tinh
toan, cho nén tim ctia nguoi d6 bi van duc ning né, con ngudi lun sau trong
vong to1 16i. Tén trong va bao vé doi séng cua con nguoi, cia moi loai
ching sanh, 1a nguyén tac thuc té nhat, 1a dong co hitu hi€u nhut, dé ton
trong va bao vé doi sdng ctia chinh minh.

Lam ton hai mang song cua ngudi khac, 1am ton hai an ninh hanh phiic cua
nguoi khac, lam ton hai thanh danh cua nguoi khac, ttc 1a ton hai tam tir bi
ctia chinh minh. Lam ton hai sinh mang cua ching sinh, td1 nghi€p nang nhe,
tuy theo tam cua con nguoi lac d6. Thi du nhu vi phép vé sinh, hay vi vo
tinh, hodc vi bi cin dau bét ngo, con ngu:(‘)ri dap chét con mudi, toi nghiép
khong nang bang nhitng ngudi di cau ca dé tiéu khién, vt ca 1én bo, chét
ngdp day ddy, hodc nhiing nguoi vira giét con trung, vira nguyén ria ching,
trén via he, ngoai duong phd. Thi du nhu vo y dap chét mot con trung, toi
nghiép khong ning bang mot dira bé cam roi, danh cho dén chét mot con ga
bi dem treo ngugc, mot cach nhanh nhut, dé lanh giai thudng, trong mot
cudc thi dua giét ga, do ngudi 16n t6 chire dé mua vui!

Hon thé nita, nguoi biét tu tim dudng tanh, khong bao gid gay dau khd cho
bt ctr ai, du la ngudi than hay ké thu, qua cac hanh dong danh dap, ham hai,
hodc khong bao gid gay nao loan cho ngudi khac, qua viéc thua gui kién
tung, vu khdng cdo gian, hodc khong bao gio gy ton hai thanh danh va hanh
phuc gia dinh ngudi khac, qua nhimng 10i ndi ac doc co chi ¥, dat diéu thém
bét, c6 ndi khong, khong noi c6, ngdm mau phun ngudi, két 4n bira bai, bop
méo su thuc, xuyén tac nguy bi€n, xién x6 x6 xién, tranh cai lién mién, loi
minh hai nguoi, khen minh khinh ngudi, ngudi khac séng chét, dau kho thé
nao, thi cling mac ké!

Nhitng nguoi c6 ban thd Phat, du tai chua hay tai gia, du c6 an chay truong
hay an chay ky, du co6 tho bd tat gidi hay tu bat quan trai gidi, tu thap thién
gidi, nhung tim khong thanh tinh: vAn con tiép tuc nhimg hanh dong, nhiing
101 noi, va nhirg y nght, loi minh hai nguoi, van mudn nguoi khac chét dé
minh song, van mué6n nguoi khac nhyc dé minh vinh, vin muén nguoi khac
thua dé minh thang, van mudn xai tién cua ngudi khac, qua cac thu doan,
nhu thua gui kién tung, sang doat phﬁn hun, tiém dung tac quyén, giut hui



quit ng, Van mudn loi dung long t6t cla moi ngudi, dé sung suong tAm than,
khong can lam lung vt va, ke hau _nguoi ha, thi thyc la uéng cong vo ich,
chang ich loi gi cho viéc trd vé ngudn coi, cho viéc thoat ly sanh tir luan hdi,
cho viéc dut trir phién nio khé dau!

Trong kinh sach co céu:

San si nghiép chudng khong chura.
Bo bo ma giit trong dua lam gi?

Nghia 1a: Ngudi nao van tiép tuc tao nghiép chudng, tim tham lam, tim san
han, tAm si mé, van con y nguyén, nhu vy, thd Phat tai chua hay tai gia, dn
chay 1€ lay, tung kinh bai sim, phong c6 ich lgi gi dau chir? Tham chi, co
nguoi con vao chua lay Phat, van vai an chay ba thang, cing chut tién 1é,
hun chat phudc lam viée phude thién, voi tam cau xin thang mot vu kién,
cau xin trang mdi 1o to 16n, phen nay kiém dugc vai ba triéu do la, ta on
tuong Phat chut dinh sau!

Trong sach cling c6 cau:
An man noéi ngay. An chay n6i doi.

CAu nay c6 thé giai thich nhiéu nghia khac nhau. Trudc hét, cdu nay ngu ¥:
trong truong hop nguoi an chay ma con pham 13i néi doi, tirc 1a gidi thu tu
trong ngil gidi cua ngudi Phat T tai gia, thi khong bang nguoi an man.
Nguoi d4n min chang hé khoe minh biét tu hanh gi hét, nhung ho nghi sao
noi vdy, tdm khau nhit nhu, néi ngay thang, khong xién x6, khong moc
hong, khong mia mai, khong dai béi, khong mau me, khong ninh bg, khong
c6 chuyén:

Miéng thi néi tiéng nam mo.
Trong long chira cad mot bo dao gam.

Nhe nhang hon, cau nay c6 nghia la: ngudi an man khi an thit ca, thi ho noéi
1a 4n thit ca, mot cach ngay thang rd rang. Con ngudi dn chay thudng thich
trd tai ndu nudng, bang cach lam cic mon an bang vat lidu chay, nhung tén
goi va hinh thirc giéng y nhu mén man. Chang han nhu ngudi dn chay noi:
toi an thit quay banh hoi, nhung thuc ra, mén thit quay chay dé duoc lam
bang bot mi v4i tau hi ky, dn véi banh hoi. Nhirng mén chay nhung cé tén



moén mén cling 1a dé tai thao luln, tir xwa dén nay, trong van dé an mdn va an
chay, nhi€u khi qua dang dén cho hy lun.

Tuy nhién, cau ndy khong cé nghia xac dinh ring: nguoi an man ludn ludn
ndi ngay, con nguoi an chay luén luén noi dbi. Tai sao vay? Boi1 vi chuyén
noéi ngay hay néi dbi, tily theo ngudi, tiiy theo canh, tily theo tam trang, chu
khong tuy theo chuyén an mén hay an chay.

% %k %k

Trong kinh sach, Buc Phat day, c6 ba truong hop pham t01 tao nghi€p nhu
nhau. D6 la: "tu tac, gido tha tac, kién tac tiy hy". Nghia 1a: ty tay minh lam
thit sinh vét song, de an cho hap khiu vi, hoic mé miéng sai bao, chi vé cach
lam thit sinh vat séng, dé nguoi khac lam, cho minh an duoc ngon miéng,
hoac thay biét nguoi khac lam thit sinh vat song, dé dai minh dn, ma minh
van thay khoai khau, vui vé, tit ca déu toi nghiép nhu nhau, khong khac. Tai
sao vay? Boi vi trong ba truong hop trén, tdm cia con nguoi loan dong nhu
nhau.

Trong Kinh A Di Da, buc Phat c6 day:

"Muc dich ctru kinh cua nguoi tu theo dao Phat, mubn duogc giac ngd va
giai thoat khoi vong sanh tur luan hoi, muon dugc vang sinh tady phuong cuc
lac, chinh 1a phai dat dugc: canh gidi nhut tam bat loan".

Trong Kinh Dia Tang, va Kinh Thuy Sam, cac hinh anh chung sinh bi doa
canh gidi dia nguc thuong duoc nhic dén: nao 1a nim giuong sat nong, nao
14 b6 vao chao dau soi, nao la nhdt trong phong bon vach déu bang st c6 Ita
nong, nao la xe bang sat can dep nat thay, nao la bi dam, bi cit da, bi xéo
thit, bi cit ludi, bi chit dau, bi moi éc, bi udng dau soi, nudt hon sit nong.

Ngay nay, ching ta c6 thé thiy nhiing hinh anh d6 hién tién trén truyén
hinh, qua cac chuong trinh day nau an, hay qua cac man an uong, trong nha
bép tai gia, hay bép cua cac nha hang, trong khi cac con vat van con song
nhan: nhu ca bi bd nam trén chao chién, hodc bi bo vao chao dau soi, nhu
cua bi ddm vao bung, roi bi bd vao ndi nude lude, nhu tdm song bi dao cit
lam hai, nhu so b¢ bi nuong trén 10, nhu khi bi mé 6c¢ dn séng. Nhirng con
vat d6 ngo ngoe gidy giua trén tAim thét, dudi con dao phay, hodc bo lin bo
cang trén chao néng, hodc ving vay trong ndi nude soi, hodc bi cdt trdi cing
ngéc, chiu don dau v6 cung tan! Thuc la canh tugng dia nguc & tran gian, vO



cung khing khiép, ma nhiing ngudi ¢6 tdm tir bi khong thé nao danh ching
kién!

Di nhién, ngudi Phat T chan chanh tuyét d6i khong bao gid nén bay dat
cach dn udng ciu ky quéi di, vui thi trén sy dau d6n rén la cua cac sinh vat
con séng, ngay tai ban tiéc, nhu bac vua chia, trudng gia gidu sang, thuong
hay huong thu. Chung ta nén biét réng nhiing vi vua chiia, hay cac nha giau
sang quyén quy, la nhiig nguoi co rat nhiéu phudc béo, tir nhiu doi nhleu
klep trudc, nén do1 nay klep nay mdi duge nhu vay. Phudce bao vi nhu tién
tiét kiém danh dum tir trudc, khong biét 1am viéc thién tao thém phudc, lai
tiéu xai phung phi nhiéu qua, ciing c6 ngay can hét. Cho nén khi huong hét
phudc bao, vi trong kiép nay, khong biét tu tim dudng tanh, lai con tao toi
nghiép nhu vay, cudc doi cua ho sé két thic hét strc bi tham. Chung ta doc
sach bao xua nay thuong thiy cac vi vua chia, bi 4m sat chét, bi lat do
khong chd chon than, cac nha giau sang quyén quy, khanh tan tai san, dén
ndi phai quyén sinh, két thic mang séng ctia chinh minh, cac vi hoang gia
hoang tir, cong chiia quin nuong, bi tai nan tham khéc, chét khong toan
thay, ¢ trén xa 10, hodc dudi bién sau. Chung ta la nhitng nguoi thuc sy kém
phudc bao hon cac vi d6 nhiéu lim 1am, chd nén tao thém tdi nghiép, bang
cach nay hay cach khac.

Chu T6 c6 day:

"Tu ma khong hoc 1a tu mu.
Hoc ma khong tu 1a day sach".

Nghia 14 ngudi phat tim tu ma khong chiu tim hoc kinh dién, va khong thau
hiéu 161 Puc Phat day trong cac kinh dién d6, chi biét dem kinh dién ra tung,
1i lay ting chit, va dém bao nhiéu lan, dé dang s& ké cong vai Ptic Phat, va
van xin Puc Phat tir bi rude vé cuc lac, cho duge sung sudng hon, hodc chi
biét lo chuyén hinh thire, chuyén vat chat, chang han nhu 1a chuyén dn ubng,
an man hay an chay, roi tranh chap ding sai, rdi cai co hon thua, roi tu hao
tu man, nhu vay goi l1a tu mu. Tai sao vay? Béi vi cang tu kiéu do, tAm cua
nhirng ngudi nhu vay cang loan dong, cang mu tit, cang u tbi, cang thém
phién ndo ma thoi, ching tién bo gi, chang ich loi gi.

Nhitng nguoi tu mu, thuong hay hanh dién, vé chuyén an chay, khi dé an
min, cho rang in min, mang nghiép rat ning, phai doa dia nguc, con minh



Niét ban, thién dang cyc lac! Nhiing ngudi tu mu, hiéu rang chung sanh, &
trong sau cdi, cung khap phap gidi, déu 1a binh dang, nhung lai raa xa, mot
cach tan mat, nhitng ngudi khong cing, quan diém véi minh! Nhitng nguoi
tu mu, té ra thuwong xo6t, con bo con heo, nhung, c6 nguoi vi von, nhu heo
nhu bo, ho nhan khong ndi, tam banh luc tic, nhu hoa diém son, béi vi, ho
khong hé biét: "y nghia bat y ngit", nghia la lam sao!

Trai lai, nhirng nguoi chi thich tim hiéu kinh dién, doc thuc nhiéu sach du
loai, ndi dién ngoai dién: Thé hoc Triét hoc, Phat hoc Thién hoc, Than hoc
Tam 1y hoc, cho théa mén 10ng to mo, ting thém kién thirc, d¢ dem tranh
cii, Iy ludn ddi co, bit khoan bit nhit, bit bé vin veo, ma lai khéng chiu, tu
tam dudng tanh, phan quan tu ky, khong xét 15i minh, chi thiy 16i ngudi,
khong chiu thyc hanh, 161 Dac Phat day, hing ngay hing gio, tron khong lo1
gi. Cung vi dy nhu, nhan vién dem tién, O tai ngan hang, hay chu myc dong,
dém trau cho chii, quanh di quan lai, quanh nim sudt thang, tién ciing ching
c6, trau ciing chang duoc. Nhu vy, c6 khic ndo cai diy hay céi tu dung
sach, hodc cai tang kinh cac ma thoi.

Du cho c6 nguoi, an chay tir nho, ¢ ludn trong chua, nhung khong biét tu,
theo phap mén nao, chi b1et tung kinh, nhu tho tung dam, ram rdm rao rao,
gd md 16c coc, ciu an cau siéu, é a 1én xudng, nhu hat cai lwong, nhung
chang hiéu gi, hodc hiéu mot phan, nwong theo vin ty, hiéu theo nghia den,
doc dau hiéu do, chang chiu suy tu, tu cho la du, tang thém ngé man, khinh
khi moi nguoi, tron chang cong dirc, doi khi con khién, ngudi méi phat tam,
dam ra chan nan. Tai sao vay? Bé&i vi, ho chi thich 1ap chua to, tao pho tugng
16n, nhung khong Chanh Phap, giang day cho nguoi, nhu vay khac chi,
ngudi doi ham thich, nha cao ctra rong, chiang dem lgi gi, dén cho ba tanh,
chi tao thém td1, thém nghi¢p ma thoi.

Thi du nhu 1a: con bo an ¢d, khong thé an thit, du séng hay chin, con cop an
thit, khong thé dn c6. Nhitng nguoi dn chay tir nho, khong ngui duoc mui
thit ca, danh tiép tuc an chay, nhu vay c6 gi hay dau? Do chi 1a nghiép bao
ma théi. Nhiitng nguoi cé thé, chon lya man chay, phat tam an chay, tu tim
dudng tanh, mdi 1a dang qui. Néu nhitng vi c6 duyén lanh an chay tir nho, lai
biét tu tAm dudng tanh, biét cAu hoc Chanh Phap, biét tu loi loi tha, biét tu
gidc giac tha, vi minh vi ngudi, v6i tim khiém ton, thuong x6t ching sanh,
dang bi trAim ludn, sanh tir luan hoi, gang cong tu tdp, cong phu thién dinh,
ban tdm thanh tinh, c6 ngay dai ngod, hoing duong Chanh Phap, ctru kho
ching sanh, mudn loai ich lgi. P6 chinh la nhitng bac chan tu thuc hoc,



nhiing bac cao ting thac dirc, 14 cdy to bong mét trong chdn thién 1am, 1a noi
nuong tua cho hang tir ching vay.

Trong Kinh Tang Nhat A Ham, Dirc Phat c6 day:

Tuy tyung ngan chuong ct. Khong hiéu nghia ich gi.
Pau bang hiéu mot cau. Nghe xong lién ngd dao.

Du tung ngan mudn cau. Khong rd nghia ich gi.
Chi thong su6t mot nghia. Nghe qua lién dat dao.

Thyc vay, myc dich ciru kinh cua dao Phat, khong phai chi la nhing bu01 18
cau an, cau siéu, cdu doan ty, ciu du thir chuyén trén tran doi, xong rdi tinh
161 tinh 16. Ciing khong phai chi 1a nhitng hinh thic bén ngoai nhu: di chua
1& Phat, hai 16c ddu xuan, mdi nim mot lan, dn chay tho gidi, tung kinh bai
sam, moi thang hai lan, 1ap chua thié¢t to, tao tuong thiét 16n, cho c6 vé linh
thiéng huyén bi, ma chiang hiéu 1am nhu vay c6 y nghia gi, boi khong chiu
tim hoc Chanh Phap, chi ting thém chip ngi va chap phap ma thoi.

Tat ca nhitng su tuéng ké trén, khong phai 1a khong can thiét, khong phai 1a
khong nén lam, khong phai 1a vo bd vo ich, mot cach hoan toan. Nhung, nhu
vay van chua phai 1a du, chua phai 13 ctru kinh, chua phai 1a cbt tay ciia dao
Phat. Do chi 1a cai vo bén ngoai, 1a vong rao bén ngoai, danh cho nhiing
ngudi mai bat dau dén véi dao Phat. Nhitng ngudi thd Phat nhiéu doi, hoic
phat tam tu theo dao Phat lau 101, 1am viéc chua nhiéu nam rdi, ma van dung
lai & nhitng hinh thirc bén ngoai nhu vay, va chiu thoa man, thi chéng ich loi
gi, chang tién bo gi.

Muc dich ctru kinh ctia dao Phat la giup d& con nguoi dat dugc gidc ngd va
giai thoat khoéi vong sanh tir luan hoi, chir khong phai chi cé nhitng 1€ nghi
nay va nhirng nghi I€ kia nhu vy ma thoi.

Nhung con ngudi can gidc ngd diéu gi? Theo dao Phat, con nguoi can gic
ngo: cudc doi la vo thuong, bién ddi ludn ludn, tAm tanh 1a vo thuong, nay
Vﬁy mai khéc, tAm than 1a gia tam, nay con mai maét, chi tOn tai hon kém mét
trim ndm ma thoi. Cho nén phai hiéu biét sau luat nhan qua, mdi co thé gin
gilr ban tam thanh tinh, chuyén lam cac viéc thién, chuyén noi cac viéc hién,
chuyén nghi cac viéc lanh, trdnh lam céc diéu 4c, tranh noi cac diéu di,
tranh nghi cac diéu bat thién, tranh giy phién ndo khd dau cho nguoi khac,
chéng han nhu: sat sinh hai vat, luong gat trdém cép, pha hoai gia cang, ndi



101 doc ac, chia r& nguoi khac, vu khdng cdo gian, thua gui kién tung, an
gian n6i dbi, loi minh hai ngudi, doi tién boi thudng, vai ba tridu bac, long
tham khong day, co ngay tro lai, hai chinh noi minh. Hiéu biét sau luat nhan
qua, con ngudi cd gang lam bat ctr diéu thién nao, du nho du 16n, dé tao
thém phudc bau, hau giam bot nghi¢p bao, da tao trudc day, qua cac dang
nhu: duoc nhidu may man, qudi nhon gitp d, gip nguoi tot bung, tai qua
nan khoi, chuyén 16n héa nhd, chuyén nho hoéa khong. Chu khéan vai, van
xin, ciu nguyén, thyc ra chiang c6 ich gi, c6 dugc gi dau?

Tai sao nhu vay? Badi vi, chu Phat hay cac vi thanh than thiéng liéng, dau co
lam chuyén bat cong, théa min 101 van xin ciu khan ctia nhitng ké con giy
t61 tao nghiép, con gdy dau khd cho nguoi khac, du bang hanh dong, 161 ndi
hay y nghi, chua chiu tu tdm dudng tanh, lam sao xtimg dang duoc huong
nhitng diéu ciu khan van xin d6. Hon nita, ctru kinh cua dao Phat la chi day
con ngudi giac ngd "ban tAim thanh tinh" ctia chinh minh, sin c6 xua nay.

Trong Kinh Pai Bat Niét Ban, Drc Phat co day:

Tat ca chung sinh déu ¢6 ban tim thanh tinh.
Chung sinh chang nhén thay dugc, vi bi vo minh che lap.

Nghia la: Con nguoi ai ai cling ¢6 ban tam thanh tinh. Chi vi long tham lam
clia cai tién bac, tham dén bac triéu do la, chtr chang phai it 61 gi, hodc chi vi
1ong san han tu ai cao d6, hodc chi vi 1ong si mé ¢ chap, cho nén con ngudi
mai tao t0i tao nghi¢p, lam cho tam tri loan dong, thuong xuyén bat an, dién
dao loan cuong, dé roi troi lan vao vong sanh tu luan hoi, da muon kiép
trude, va sé tiép tuc troi 1an, muodn kiép vé sau, neu nhu khong biét, neu nhu
khong chiu, dirng nghiép va chuyén nghiép. Véi s tién nho nho, quyén loi
khong dang ké, con ngudi con cod thé tinh thuec, co thé durng duoc nghiép, co
thé dep long tham, khong thua kién ngudi khac, khong gy ndo loan ngudi,
va gia dinh cta ho. Nhung khi kién thua, doi tién boi thuong, vai triéu do la,
con nguoi thanh ma, t6i tim mat mili, liéu mang dua chan, hét biét 18 phai,
nhim mét lam cang, t0i dau cting dugc, dia nguc chang ngan, suc sinh chang
s0, nga qui chang sao, mién 13 thu vao, mot sd tién to, cho sudng cai da, bat
ctr chuyén gi, ha hdi phan giai. Manh luc ctua dong do la qua thuc 13 van
ning, thuong dé ching bang, di 16i kéo khong biét bao nhiéu ching sinh u
mé, vao vong toi nghiép, tir xua dén nay!



Chung ta l1a nguoi tinh thire, dang tu hoc Chanh Phap, dang muon tro vé
nguon co1, dang mudn chuyén hoa cudc doi cua minh, dang muon thoat ly
sanh tir luan hoi, cang phai nén hét strc can trong, can trong va can trong!

Mudn dugc gip Phat, phai bé tim ma. Thuc 1a don gian, khong tim dau xa,
nhung khong dé 1am. Khi con ngudi biét dirng nghiép va chuyén nghiép, tirc
la con nguot duge giai thoat khoi sy tro1 budc cua nghi€ép chudng. D6 méi
chinh 12 myc dich ctru kinh cta dao Phat. Khi da hiu biét dugc chan 1y d6
roi, con ngudi thdy dugc hudng di ciia ngudi Phat Tir chan chanh, biét tu
tam dudng tanh, dn chay hay an min, khong con 14 vén dé nira!

C6 6ng Liém S&, & xtt Hong Chau, dén hoi Thién su, Mad T6 Pao Nhat:
Ubng ruou n thit, nén hay khong nén? Ngai Ma T6 dap: Ubng ruou an thit,
1a "16c" cta ngai. Khong udng ruou dn thit 1a "phudc" cta ngai! Co phude
mao1 hudng 16c. Co6 phudc madi truong tho. Do 1a: "Phuoce, Loc, Tho". Khong
c6 phudc, sao duoc huong 1oc, sao dugc truong tho?

Ngay xua, vao doi nha Tran, khi Hoang Thai Hau Nguyén Thanh Thién
Cam moi vao cung dién du ti€c thinh soan, Ngai Tu¢ Trung Thuong Si ngéi
vao ban ti€c, vira dan mon chay vura an moén man, khong quan tam lga chon.
Hoang Thai Hau thay vay, ngac nhién hoi: Hoang huynh thién dinh, ma an
ca thit, thanh Phat sao dugc? Tu¢ Trung Thuong ST cuoi dap: "Phat la Phat,
huynh 1a huynh. Huynh chang can lam Phat, Phat chang can lam huynh.
Thai Hau ha chang nghe ¢6 dtrc n6i: Van Thu 14 Van Thu, Giai Thoat 1a Giai
Thoét, 46 sao?". Hoang Thai Hau nghe qua lién gidc ngo.

Theo str sach ghi, ching ta duogc biét, Tué Trung Thuong Si1a mot vi Cu S,
vao doi nha Tran, ¢ nudc ta. Ngai von 1a mét vi tudng lanh, mot quan dai
than trong triéu, sau khi ngd dao, Ngai lién tir quan, tinh tu tai gia, gidng day
dao ly cho nhiing nguoi hitu duyén, tAim su hoc dao, tir hang vua chta, quan
quyén trudng gia, cho dén thr dan. Ngai la con ca cua Kham Minh Tur Thién
An Sinh Vuong Tran Lidu, va la thay day dao ctia Hoang Pé Tran Nhan
Ton. Hoang Dé Tran Nhan Ton hai lan dai thang quan Mong C9, giit yén bd
c0i, sau nay nhuong ngodi, di tu trén nii Yén Tu, dat dao tré thanh So T
Trac Lam, tic 1a Piéu Ngy Giac Hoang. Nhirng diéu luan ban dao 1y huyén
di¢u cua Ngai Tué¢ Trung Thuong Si dugc céc bac thac duc thién mon rat
kinh trong. Piéu ching ta can luu ¥ noi day 1a: trinh do tu tip gidc ngd cua
Ngai Tué Trung Thuong Si di vuot khoi tam gidi, da thoat khoi thé gidi
hién tuong twong ddi, chiing ta khong thé so sanh duoc!



Cau chuyén nay ngu y: Viéc tu tim dudng tanh moi thyc su la diéu quan
trong, va nhaim muc dich da pha quan niém sai lam cho rang: an chay sé
thanh Phat, an chay s€ 1én thién dang, an chay s€ vé Niét ban, con dn min sé
doa dia nguc!

Toém lai, vin d& dn min va an chay con kha nhiéu khia canh té nhi khac,
trong pham vi han hep va ndng can, bai viét ndy khong thé bao gdm hét tat
ca cac phuong dién, mot cach hoan toan dugc. Tuy nhién, ching ta cling da
c6 mot khai niém kha rd rang vé van dé nay, co thé ap dung vao trong doi
song thuc té hang ngdy. C6 nhan c6 day: "An dé ma song chtt khong phai
song dé ma an". Nghia la: Con nguoi sanh ra, trén trai dat nay, ngoai chuyén
an uong, dé gitr mang sdng, boi dudng strc khoe, chung ta con nhiéu, chuyén
khac dé lam, dem lai ich lo1, cho ngudi cho doi, va chinh ban than.

Trong dao Phat, van dé an uong khong phai la chuyén quan trong hang dau.
Du dn min hay dn chay, cn nén gian di, khong nén cau ky, danh nhleu thoi
gi0, cho nhitng viéc lam, ich lgi ban than, ddi voi tam linh, doi song tinh
than. Chinh chuyén tu tim dudng tanh mdi dang lam chiing ta ban tim thuc
hanh hing ngay. Chuyén an udng thudc vé pham vi thé chat, boi bd cho tAm
tham tor dai gia tam nay, dé lam phuong tién cho viéc tinh tan tu tAm dudng
tanh, cho dén ngdy gidc ngd va giai thoat.

Chu T6 ¢6 day: "Co tic xan hé, khdn tic mién". Hodc: "Co lai khiét phan,
khon lai thuy". Nghia 1a: "DP6i dén thi dn, mét ngti kho".

Luc minh doi bung, mot ct khoai nhd, ciing tam am long. Khi an qué no,
cang bung tran hong, lic d6 moén nao, du man hay chay, cling chang con
ngon.

Sach c¢6 cdu: "No mat ngon, gidn mét khon". Con ngudi mubn song mot
cudc doi an nhan tu tai, khong nén chi tam, khong nén 1¢ thudc qua nhiéu vé
su 4n udng. Mot ngudi chi biét dn chay, tung niém sudt doi, khong tim biét
muyc dich ctru kinh cta dao Phat, qua thyuc la phi pham ca kiép sdng nay.
Viéc hoc hiéu dé phat trién tri tué, va thuc hanh Chanh Phap, ngay trén cudc
doi, tai thé gian nay, cho dén khi duoc vién min, méi thue su la viéc quan
trong cua nguoi Phat Tu, tai gia va Xuét gia. b6 moi 1a muc dich ctru kinh
cua dao Phat, an uong chi 1a mot phuong ti€n, trong bao nhiéu phuong tién
khac, ma thoi.



Mot thuc té khac vé van dé dn mén va an chay ching ta can nén hiéu biét.
D6 1a cac thir nong phdm dung dé an chay nhu: com gao, rau cai, hoa qua,
trai cay, thu hoach dugc sau khi trai qua qua trinh: trong trot, tudi nudc, bon
phan va trir khir cac loai sdu rdy pha hoai mua mang. Nghia 14 cac nong gia
phai lao dong khd nhoc va phai sat trung, dé mua mang dugc tuoi tét, thu
hoach dugc cao, ting gia san xuat. Khi dung cic nong pham d6, dé goi la an
chay, tranh nghiép sat sinh, truéng dudng tam tu bi, tu tdm dudng tanh,
chung ta da khong tranh duoc sat gioi, mot cach hoan toan, du khong tryc
tiép, ciing 1a gian tiép, ciing chiu cong nghi€p, voi cac nong gia. Cho nén,
ngudi Phat T tai gia hay xuét gia, moi khi tho thyc, can phat tam tur bi,
thuong x6t nhitng nguoi chua thé dn chay dugc, vi bat cir Iy do gi, hodc 1a
cac nong gia phai pham sat gidi, dé lam nén cac ndong phim ching ta dang
dung, bang cach tu doc 101 cdu nguyén trude khi an, dé hdi hudng phude bau
an chay, hay cong dirc tri gidi ctia minh, dén tat ca ching sinh, trong khip
phap gidi. Hodc chung ta chip tay cau nguyén cho tit ca ching sinh, it ra
cling déu c6 nhitng bita com dam bac nhu minh vay.

Bai viét nay tim hiéu van dé dn mdn va an chay, trong pham vi dao Phat,
nhim muyc dich khuyén khich, tan than viéc an chay dting Chanh Phap,
truong dudng tim tir bi, chu trong viée tu tAim dudng tanh, dé dat duoc giac
ngo va giai thoat, ma thoi.

Dé két thuc bai viét ndy, c6 bai ké nhu sau:

Nhu n chay subt doi

Nhung tam khong thanh tinh

Khong hiéu biét Chanh Phap

Khac chi bo an co.

---00o---
Van dé am thwc trong dao Phat
Ty kheo Thi¢n Minh dich Viét

Nguyén tac: Jan Sanjivaputta, "Are you herbivore or carnivore?", England,
1992

Loi gioi thi¢u



Manh T n6i "Kiém ky sanh bat nhan thuc ky nhuc", nén "Quan tu bét nhap
tra phong". Tuy c6 quan niém nhu vdy, nhung cac nha Nho dau co6 an chay,
c6 18 gan giéng quan diém "Tam Tinh Nhuc" cta Phat gido?

Thanh that ma noi: tuc 1€ an chay do cac tu si Phat gido vé sau xu hudng
theo Ba La M6n (An D96 gido) & An Do va Pao Tién ¢ Trung Quoc dé de thu
hut tin d6 cua hg, nhu ngai Hu¢ Nang noi:

"Mudn toan lo d6 thé
Phuong tién phai san sang
Ché dé ngudi nghi hoic
Tanh ho méi minh quang"

Giong Thién Tao Khé Trung Quéc va giong Thién Trac Lam Viét Nam, cac
vi t ciling khong qua co chap tap quan dn chay. Mot s6 nude Phat gido Pai
Thira nhue Méng C6, Triéu Tién, Nhat Bon v.v...ho ciing khong bao thu tuc
an chay, v6i ho thi "quan tir vu dao bat wu thyc" ciing nhu nguoi Viét Nam
thudng ndi "an dé séng chd khong phai séng dé an"; hay 1a "tham lam san
han khong chira, bo bo ma giir tuong dua it gi!"; hodc "udng ngat mé chay
nan liéu dao, khéng dd xudng ni€ém dao nan thanh!"

Riéng t0i thi "khoéng ché dd chay, nhung khéng chap nhan thanh kién an
chay", c6 1& anh hudng tinh than Béat nhd "cé thit nhung khong phai la ca
thit" (neu lac dn c6 chanh niém tinh giac, thiy cac vat thuc von 1a nguyén
chat dat, nudc, Iira, gio...), "tuy khong phai ca thit nhung 1a c4 thit" (bai khi
an cac mén chay ma hinh thic 13n tén goi déu 1a 6 man nhu thit quay, ca
kho v.v...dd chay ma tim midn). Vi vy mdi bi ngudi ta phé binh 13 "an min
noéi ngay, an chay noi doi"

Soan gia ctng nhu dich gia tp sach nay chic chan khong c6 y chi trich,
xuyén tac nguoi an chay, chi mudn bién minh van dé an chay khong phai 1a
mdt trong tdm mudn bon ngan Phap mén cia diuc Phat Gotama ma chi 1a
"gido ngoai biét truyén" thoi!

Véi tinh than pha chép, t6i xin tran trong gidi thiéu tp sach "Van dé am
thuc trong Ppét giao" do Ty Kheo Thich Thi€n Minh dich, dén chu Phat tir

doc va suy gam.

Bién Hoa ngay 20-6-99



Thuong Toa Giac Chanh ‘
Trudng Ban Van Hoa Phat Gido, Tinh Ho1 Dong Nai

---00o0---
1. Boi canh idn chay - Quan ni€ém va cach cw xir ciia Pirc Phat

Thuét ngir tiéng Anh "Vegetarianism", nghia la chu nghia an chay da ra doi
1an ddu tién vao nam 1847 [1]. Nhung trong thuc té ¥y niém vé dn chay da c6
tor ngan xua. Tu bo viéc an ca thit dugc nguoi ta tim thay trong hoc thuyet
cta triét gia Hy Lap Pythagoras, vé sau Plato, Epicurus, Plutarch va nhirng
nha triét hoc khac tiép tuc ké thira. Trong Jambudvipa (An D6 trong thoi ky
Puc Phat t6 Gotama), nhing tin do ctia Ky Na gido duoc sy huéng dan boi
Mahavira, dugc hiéu nhu 13 nhitng nha dao si tuyét ddi thuc hanh phuong
phap dn chay [2]. Trong s nhirng ngudi dé tir ctia Pic Phat, Devadatta 1a
ngudi chinh thirc dé cao viée dn chay. Cung véi bon ngudi ban dong tu khac,
Devadatta ¢6 gang dé xuat nim gido diéu kho hanh cho cac tu si ctia Tang
doan, mot trong nam giao diéu do 1a tu si tuyét doi khong dugc an ca thit.
Trong viéc dé& xudt nay, Pic Phat to Gotama day rang nhitng Ty khuu nio
cam thdy an lac trong viéc an chay thi cir an. Tuy nhién ngai tir chdi dé phé
chuan hay 4p dung gi6i luat nay cho cac Ty khuu mot cach cudng ép.

T nhiing 101 khéng dinh dugc Dirc Phat tb Gotama day, rd rang 1a an chay
thuc sy khong phai 1a mot phan chinh yéu cua phap luat. An chay 1a viéc
khong quan trong va khong can thiét Iim. An chay khong 1am cho con nguoi
thanh tinh, trong sach va dat dén giac ngd Nip-ban dugc. N6i mdt cach khac,
du 6 dn chay hay khong, ngudi ta van c6 co hoi va cé kha ning thanh dat su
thanh tinh va giac ng6 thuc su.

Ptc Phat to Gotama dd nhiéu 1an gdp phai nhitng van dé vé an chay.
Nigandha Nathaputta - cling dugc goi 1a Mahavira - vi 1anh dao Ky Na gido
da thuong xuyén nhao bang ngai. Cac dé t ciia Mahavira thao luan van dé
nay trong hang dong: "Nay cac ban - Dao si Nathaputta n6éi - Sa mon
Gotama an thit dd dugc chuan bi riéng cho ong ta, v&i doi mét mo". Nghe
nhu viy, Pac Phat day: "Pay khong phai 13 1an diu, mén d¢ Nathaputta da
nhao bang Nhu Lai an thit ma viéc an thit nay do chinh Nhu Lai lam; trong
qua khtr 6ng ta dd nhao bang Nhu Lai nhiéu lan rdi".



Sau d6 ngai ké cho chu vi nghe mot cau chuyén tién kiép (Telovada jataka).
Vao thoi khi vua Brahma-datta & Benares, dtirc BO Tat sinh ra trong mot gia
dinh Ba la mon khi truong thanh ngai chon doi song xuat gia. TUr Himalaya
ngai bay xudng tran tim mudi va d6 gia vi, sau d6 di khat thuc trong thanh
pho Mot ngudi giau co chuan bj ké hoach dé pha hai B6 Tat, cho nén nguoi
ay thinh ngai vé nha va phyc vu ngai bira an co ca. Sau btra an nguo1 d6 ngoi
xuong mot bén va noi: "Thuc pham nay lam duogc 14 t6i ¢d ¥ cho ngai an,
bang cach 1a giét thi séng. Toi 16i nay khong phai cta t6i ma 13 cia ngai!"
Va nguoi dan 6ng éy noi 1én cau thir nhat: "Nguoi ac sat sinh, niu nudng va
cho an, ngai an bira com d6 cho nén ngai c6 td61". Nghe su viéc nay, duc Bo-
Tat doc cau thr hai: "Ngudi ac co thé giét vo va con dem cho ngudi khac;
tuy nhién, néu ngudi thanh thién an thi khong c6 toi" [3]. Vi vy 6 thé noi
rang ai sat sinh thi ¢ to1, nhung nguoi an thi khong. Chu Ty khuu dugc
phép dd bat cr loai thuc pham nao theo tip tuc qubc dd ctia minh, mién 13
khong an vi tham dam hay 4c ¥.

Mot vi Phat to khong co quyén ngin can bét ky ai d6 sat sinh. Mt nguoi c6
thé lam bat c& diéu gi minh mong muén, nhung nguoi ay s& chlu trong trach
va ganh chiu nghiép qua cia minh. Rét nhiéu lan, Puc Phat to Gotama day
rang sat sinh 1a hanh dong bat thién (akusala - kamma) s& gdy nhan dau kho

Cling nhu nghé ban thit c4 (mamsa - vanijja) [4] 13 mot trong nim nghé cam
d6i voi ngudi Phat tir tai gia. Do d6 ngudi Phat tir tai gia dd c¢6 tam hi xa roi
(upekkha), ho ludn c6 tam tir bi d6i vé6i sinh linh. Bat ky hanh dong nao ho
lam - thi€n hay 4c - ho s€ 1a nguoi thira hudng.

Quan niém va cach cu xir ciia Ptrc Phat té Gotama d6i véi van dé an chay
biéu 16 duoc tri tué ciia mot bac vi nhan. Sau khi xét doan Sa moén Gotama
mot cach khach quan, y si Jivakakomarabhacca khong do du tré thanh mot
dé tir cia Purc Phat. Co mot 1an Jivaka Viéng tham bac dao su. Sau khi danh
1& va ngdi mot noi thich hop 6ng noi:

-- Bach Ptc Thé Ton, ddy 1a nhirng diéu con da nghe nhu vay: "Nguoi ta sat
sinh c6 ¥ cho sa mén Gotama va sa mon Gotama dung thit ndy mot cach co
tinh". Thua ngai, nhirng ngudi d6 néi nhu thé c6 dung chan 1y khong?

Sa mon Gotama tra 101:

-- Ho noi khong dung chén ly, boi vi Nhu Lai da day c6 ba truong hop
khong dugc an thit ca. Nay Jivaka, do la thdy, nghe va nghi (nguoi ¢ v sat



sinh cho minh an). Nhung nay Jivaka, ngoai ba truong hop trén, Nhu Lai no1
c6 thé dung duoc.

Hon nita, bt ¢t & noi nao cac tu si trong phap va luat nay lu6n luén tu tap
hanh tir, bi, hy, xa cho tit ca chung sinh xa gan va khong c6 oan trai lan
nhau. Néu thi chtt moi chu vi dung bira, chu vi nhan mét cach chanh niém
bat cr mon gi. Chu vi khong bao gio nghi d6 an cua thi cha nay ngon hay
khong ngon. Chu vi khong bao gié mong doi s€ dugc thi chu cing duong dd
an ngon. Chu vi tho ldnh mén an cung duong nhung khong c6 tham dim ma
quan tuong thue pham cing dudng va chuyén can tu tap giai thoat.

Ro61 Sa mon Gotama hoi:

--Nay Jivaka 6ng nghi sao? Luc d6 chu vi tho lanh thuc phim khong pham
luat cht?

Jivaka dap:

--Dlng nhu vay, thua ngai. T6i duoc nghe nhu thé nay: "Vimg chii trong
tinh than hitu 1a cao thuong. Ngai la di€ém tua bdi vi ngai viing chai trong
tinh than hiru".

Ptic Phat cling giai thich rang ai ¢ tinh sat sinh cho Nhu Lai hodc d¢ tur cua
Nhu Lai 1a co to1 trong nam cach. Nguoi 4 ay c6 t0i khi noi: "Hay di bat sinh
vat nay hay sinh vat no"; nguoi ay co toi khi con vat bi dau va bi bat. Nguoi
ay ¢0 td1 khi noi: "Di glet con vat do"; nguoi ay c6 to1 khi con vat nay bi glet
dau don va kho sé; va c6 toi khi ngudi ndy mang dén ciing dudng cho Nhu
Lai va dé tir cua Nhu Lai.

Dua vao 101 day cua Buc Phat, co thé két luan réng, bat ky tha vat nao bi
giét (do minh hay nguoi khac) roi dem dang cung (udissa - mamsa) lam thyc
pham thi diéu d6 1a khéng dugce phép ddi véi mot tu si, nhung trai lai thit
hay ca do tin dd mua & chog, ban & noi cong cdng cho moi nguoi tiéu thu
(pavatta - mamsa) thi thyc phdm d6 dugc Ptrc Phat cho phép va tu si c6 thé
dung duoc.

---000---

2. Quan niém Phit gido Nam tong vé thu vat va chii nghia in chay



Phat giao Nam tong thura nhén thi vat 1a chung sinh co6 tri gidc. Tha vat
khong nhirng chi c6 than thé (ripa) va ban ning, ma con ¢ chirc ning cua
tam nhu cam tho (vedana), tuong (sanna), hanh (sankhara) va thirc (vinnana)
[5]. Pé ching minh mdt cach co khoa hoc rang ban ning cta tha vat chi do
truc giac thuc day 1a mot diéu rat kho; nhirng ban nang nhu nhan dang dugc
dong loai, chdm séc con cai, chon noi tri an an toan, nhé con dudng try vé
t6, biét su chét, biét vui khi dugc chil yéu thuong va biét trung thanh véi
cht. Trong thuc té ngudi ta s& ndi, ai cho rang thi vat chi c6 ban ning thi
nguoi do chi dung ban nang hon la dung tri gidc cia mot con ngudi. Thu vat
khong chi song mdt kiép ma sdng nhiéu kiép, sau kiép séng hién tién, con di
tai sinh kiép khac.

Tha vat khong phai 1a nhimng sinh vat thip hén hay bi doa day dé loai nguoi
d6i dai doc 4c. Tan sat tha vat dé cing té cac vi than linh khao khat mau
hoang tudng cua cac ton gido so khai la mdt viéc lam pham tdi sat sinh. Xa
hon nita Phat gido truyén théng khong bao gid cho phép giét tha vat lam
thuc phﬁm tiéu thu hay phuc vu cho bét ky muc dich nao khac.

Ciing can thiét dé hiéu rang thi vat khong duoc tao ra cho loai ngudi. Tién si
K.Sri Dhammananda, mdt nha lanh dao Phat giao Nguyén thuy Tich Lan,
mot vi giang su (dhammaduta) ¢ Malaysia nhiéu nim qua da tuyén bd: "Néu
chung ta tin tudng rang thu vat dugc tao ra cho con ngudi thi ciing cé 1y do
cho rang con ngudi tao ra cho loai thu boi vi ¢6 loai tha dn thit ngudi." [6].

Tuy nhién Phat gido truyén thong khéng ddng tinh voi quan diém 1a giét thu
vat c¢6 thé duoc ngin chin bang phuong cach phat dong mot cudc phan ddi
mang hinh thire 1a an chay. Phuong phap hiru hiéu dé lam giam thiéu viéc
sat sinh 1a pho bién cho moi nguoi hiéu biét vé 101 day ctia Dirc Phat. Chi c6
cach nay ho mdi that sy hiéu biét gia tri cua sy song rat quan trong cho loai
ngudi va thi vat. Diéu ndy c6 nghia 1a tat ca ching sinh déu <o quyén sbng.
Loai tha ciing thich yén vui va khong mudn kh6 dau. Mang song ciia loai thi
khong thé ndo bi huy hoai bang bt cit 1y do gi - nhu vay dap tmg long mong
moi cta loai ngudi. Nho hiéu biét ding dan nhu vay, nguoi ta sé khong giét
tht vat cho viéc tiéu thu ¢4 nhan hay ban ngoai cho.

Nhu véy mang song cua loai thu duge ciru nguy chwr khong phai bang cach
cAm in thit hay xem thit la do ban ‘ma bang phuong cach dé cap dén gia tri
ctia su sdng, ddu tranh cho quyén song co ban cua loai thu. That vy phuong
phap thuc hién cua Phat gido truyén thong trong viéc ddi pho tinh trang glet
tha vat dugc xem 13 giai phap truc tiép t6i vu. Piéu nay hoan toan khéac han,



tir giai phap duoc dit ra va ap dung boi nhitng ngudi an chay, co thé duoc
xem nhu la mét phuong phap khong c6 hi€u qud, mot ngudi bado vé mang
song loai thu bang hinh thue.

---00o0---
3. Quan niém Phat gido Bac tong veé viéc an chay

Nhiéu nguoi cho ring an chay 1a mot phan khong thé tach rdi cia tu tudng
Phat giao Dai thura. Mot di€u gidi luat vé viée thuc hanh an chay dugc ghi 1o
trong kinh B6-Tat gidi: "Mot Ty khuu an thit tir con thi song 1a mdt dic€u to1
161" [7].

bac biét trong kinh Nip-ban (cua Pai thtra), dugce tim thﬁy mot 101 day manh
me: "An ca4, thit 1a pha v& hat giong tur bi".

Trong kinh Pham vong (Brahmajala sutra) ctia tang Sanskrit cling day tuwong
duong: "Mot mon dé cua Duc Phat khong nén ¢ y an ca, thit cua bét clr loai
chung sinh nao vi néu hanh dong nhu vay, vi d6 danh mat long tir bi, gidi
hanh va hat giéng gidc ngd. Piéu d6 ciing 1a nguyén nhan 1am cho cac sinh
vat gip nguoi d6 sé xa lanh. Do d6 chu Bo-Tat xa lanh viée dn ca, thit cia
bat ky sinh vat nao. Viéc an ca, thit la coi nguén cua toi 10i vo bién".

Bo kinh Ling-nghiém (Surangama sutra) phé binh nghiém tiic vé viéc an c4,
thit: "Sau khi Nhu Lai nhap Nip-ban, thoi mat phap, ma quy s€ 1ong hanh
khip thé gidi, va s& khoe khoang 1a ching an thit dé dat gidc ngd. Nay
Ananda! Nhu Lai cho phép chu Ty khuu dn ndm loai thit thanh tinh, 1a san
pham ctia ning lyc phi pham cua Nhu Lai chir khong phai la thi bi giét chét.
Nay Ba la mén, sdng noi cay trai khong moc duoc vi qua am va oi birc va vi
toan s6i d4, Nhu Lai s& dung ning luc phi pham cua tinh thuong dé tro cap
cho cac nguoi an thit a0 tudng dé cho cic nguoi qua con d6i khat. Vay thi,
sau khi Nhu Lai Nip-ban, cac ngudi an c4, thit ching sinh ma con dam tu
nhan 1a d¢€ ti ctia Nhu Lai sao? Cac ngudi phai biét réng nhiing ai an c4, thit,
du tdm tri ho mé mang va thuc chirng dugc dinh tdm thi cling chi 1a ma qui
to 16n ma sau kiép nay sé& bi sinh tir luAn hdi va khong thé ndo 1a mon dé cua
Nhu Lai. Ho s€ an thit va giét nhau lién tuc; 1am sao ho c6 thé thoat khoi
vong tam gidi nay duoc" [8].

Hon nira, trong kinh Lang-gia (Lankavatara sutra) c6 mot chuong dac biét
thdo luan v€ van dé€ an c4, thit. Pay la cudc dam thoai voi vi Bo-Tat tén 1a



Mahamati. Mot phan cta cudc dam thoai dugc ghi lai nhu sau: "Nay
Mahamati, khong dtng khi cho rang thit la thuc pham thich hop va dugc
phép cho cac Ty khuu khi tha khong bi giét hai do chinh nguoi 4y, khi nguoi
ay khong ra lénh giét, khi thuc phim d6 khong danh riéng cho nguoi ay.
Thém nita, nay Mahamati, ¢6 thé c6 ngudi u mé trong doi sau, bat dau cong
viéc xuit gia theo gido 1y ctia Nhu Lai, dugc xem nhu 1a dé tir ctia ta, méic 4o
ca sa nhu 1a mot biéu hién, tuy nhién nguoi d6 trong tu duy bi 6 nhiém bai
nhitng 1y thuyét sai sot. Ho ¢ thé néi vé nhirng diéu khac biét nhau ma ho
lay trong gi6i ludt ctia ho, do bi si mé bai quan niém vé linh hdn ca thé, do
anh huong thém khat huong vi thit, ho duc két lai nhirng phuong phap luan
khac nhau dé bién minh cho viéc an ca, thit. Va lai, chinh ho bia ra mot gioi
luat muoi diéu hoc vé thit tha vat dugc tim thdy da chét rdi. Tuy nhién, trong
quyen kmh nay voi bét ctr hinh thtrc an c4, thit nao moi lac, moi noi déu bi
nghiém cam vo diéu kién va tuyét ddi khong cho tat ca... Khong c6 loai thit
nao dugc xem 1 thanh tinh & ba cach: khong c¢6 ¥, khong doi hoi, va khong
xui giuc, cho nén ngin cAm an ca thit. Tuyét d6i khong an ca, thit, du ai c¢6
noi van dé tam tinh nhuc: thdy, nghe va nghi; nhitng nha 1y lun sinh ra
trong gia dinh an ca thit thi khong hiéu diéu nay." [9]

Chéng d6i viéc an ca, thit va khuyén an chay dugc tim thiy trong nhirng ban
kinh bang tiéng Sanskrit khac, d6 1a quyén Hastokakshya, Mahamegha,
Nirvana va Anglimalika. Tuy nhién nhirng ban kinh nay khong c6 phan nao
twong duong trong Tam tang Gido dién dugc chip thuin cua Phat gido
Truyén thong (Theravada).

Noi ddy, van dé dugc nghién ctiu 13 ngudn kinh dién nao dang tin tuong
hon? Ngudn kinh dién dé c6 dugc xem 1a nguyén thuy hay khong? Phat giao
Nguyén thay c6 loai bd mot s doan kinh sach nao khong? Hay d6 1a nhiing
diéu Phat giao Dai thira thém vao? Kinh va gidi luat do cé that sy dugc Puc
Phat day va thiét 1ap hay khong? Phat gido Dai thira va Phat gido Nguyén
thily van cho 1a quan niém cua céac kinh vin cua tong phai minh 1a nguyén
thity. Can tim hiéu van dé nay that sdu sic hon ma khong thién vi Therevada
hay Mahayana. Phuong phap tim hiéu chinh xac nhat 1a nghién ctu gia tri
kinh va luat bang chtng tich lich st

Trong kinh B6-Tat gidi (Bodhisattva sutra) do ngai Kumarajiva (Cuu-ma-la-
thap) dich, c6 ndam muoi tam diéu luat, duoc phan chia 1am hai loai. Mudi
diéu toi nang (garukapatti), trong do bdn diéu gidi luat dau tién thi twong
duong v&i bon diéu gidi bat cong tru (parajika) trong ludt tang Pali. Ti nhe
(lahukapatti) c6 bén muoi tam diéu, trong d6 diéu gi6i lut thi ba dé cap dén



an chay. Piéu duoc phan tich thém la gi¢i ludt thir tAm cua phﬁn td1 nhe co
viet: "Mot Ty khuu ma noi xau hay lén an Phat phap Pai thira (Mahayana)
thi vi pham mot t01 nhe" [10].

Su xuit hién danh tir "Dai thira" trong diéu luat c6 vé hoi ky di ro rét.
"Trong viéc nghién ctru lich sir vé danh tir Pai thira va Tiéu thira (Mahayana
and Hinayana) va Phat gido goc ctia Pai thira", giang vién Ryukan Kimura &
truong dai hoc Calcutta, khoa lich sir va van hoa cd An D9, két luan réng
danh tir Pai thira khong dugc biét dén trong cong dong cua Phat gido thoi
Pt Phat to Gotama con sinh tién. Theo Pali tang Nikaya [11] va Han tang
Agama [12] 13 nhiing tang dang tin tudong nhit vé tinh chit nguyén thuy,
khong tim thay duoc danh tir Pai thira.

Danh tir Dai thira xuét hién 1an dau sau dai hoi két tap kinh dién lan thi hai,
khoang mot trim ndm sau khi Thé Tén Nip ban, 13 hau qua cua su chia ré
trong Tang gia. Nhirng nguoi thude phai Dai chiing b tlirc gian va bi goi la
"Ty khuu xau" va "dé tir ta gido" boi nhitng nguoi theo phai Trudng 3o bo,
trung thanh véi gido 1y cia Puc Phat Gotama. Chu vi tim mdt danh tir méi
cho phai ctia minh dé duy tri va xién duong ¥ kién, quan niém va chan Iy cua
ho, cling nhu cham biém céc bod phai khac. Mét s6 danh tir nhu Bd Tat thira
(Bodhisattvayana), Phat thira (Buddhayana), A la han thira (Arahatyana),
Thinh van thira (Sravakayana), Thién thura (Dviyana) da duoc ho ap dung
trong mot thoi gian tuong dbi ngan Nhung duong nhu ho khong thoa mén
v6i nhitng danh tir ndy boi vi tat ca déu 1a chi tiét, duy nhat co thé chi ra
nhiing su khac nhau trong nhirng khia canh nao dé. Ho can mot danh tir ma
s& tich hop, dai dién va bao trum nhiing ¥ kién, quan niém va gido diéu khac
nhu mot doan thé. Cudi cung ho méi chon danh tir Pai thira (Mahayana), cb
xe 16n, danh cho phéi cua ho va danh tir Tiéu thira (Hinayana), c6 xe nho,
danh cho nhiing tong phai khac.

Tir thoi diém d6 cho dén thoi luan su Long Tho (Nagarjuna), thé ky tht hai
sau cong nguyén, danh tir Dai thira va Tiéu thira chi duge st dung dé am chi
nhitng su khac nhau vé gido 1y co ban - nhu dugc ding trong kinh Diéu phap
lién hoa (Saddharmapundarika sutra). Thoi diém Long Tho trd vé sau, danh
tir nay chiu mot su thay ddi co ¥ nghia, né khéng nhitng dé cip dén su khac
nhau vé& gido 1y cdn ban, ma con noi dén sy khac nhau vé trudng phai - nhu
duoc viét trong kinh Bat nhd ba la mat da (Prajnaparamitta sutra). Khong
nhitng phai Truéng 1do bo (Theravada) va Nhat thiét hiru bo (Sarvastivada)
duoc xép loai 1 Tiéu thira ma con phai Pai ching bd (Mahasanghika), tién
than ctia phai Dai thira, cling bi cho 1a Tiéu thura nita.



Tur nhitng su phan tich trén, rd rang rang danh tir Dai thira that sy khong
dugc biét dén trong cong ddng Phat gido cho dén sau nay. Trd lai bai viét
nay véi cau hoi: Vi sao danh tir Pai thira méi co, lai xuét hién trong mot
diéu luat cia kinh B Tat gi¢i? Chic chin 1a nguoi ta khong thé tra 101,
nhung nguoi ta két luan rang, danh tir ndy méi thém vao.

Piém ké tiép dé xem xét 1a: khi ndo ho khong cam thay "c6 toi" gi vé viée
gan danh tir Pai thira va doa nat nhitng ai ha thap va chéng di lai gido 1y
ctia ho, ho co cam thay "co t6i" vé viéc gai mot gidi luat mdi 1a viéc an chay
vao trong kinh Bb Tat giéi va lam dung danh nghia ctia Pic Phat nhu mot
ngudi cdm ché didu luat d6? Vé danh xung B Tat giGi trong quyén sach nay
thi khong phul hop cho 1dm. Tét ca cac gidi duoc dit ra & do, 1a nhimg gido
diéu danh cho cac thay Ty khuu. Trong trudng hop ndy, ngudi bién soan
quyén B6 Tat gidi co thé dugc xem 1a dep qua mot bén su kién 1a chu B6
Tat khong ludn ludn sinh ra 1am ngudi, nhung c6 thé sinh ra 1am céac loai
khac nhu stc sinh. Néu nhu gi6i luat trong kinh Bo Tat gidi duoc ap dung
cho chu vi B6 Tat sinh ra trong bat ky the giéi ndo, thi sy thuc hanh sé& chic
chan di thuong va budn cudi ldm. Ma néu cho Bd Tat gidi 1a gido diéu ap
dung dac bi€t cho mdt vi B6 Tat chao doi nhu 1a mot Ty khuu, thi viéc st
dung thuat ngir "Bo Tat" cta quyén kinh nay co thé dugc xem 1a khong
chuan lam.

Chu vi Ty khuu thoi cua Btic Phat va ca chinh Ngai nita, c6 dung ca thit hay
khong, diéu d6 rat dé dé ching minh bang sy kién lich st. Trong quyén luat
tang Pratimoksa sutra bang tiéng Sanskrit cua phai Pai chung bo
(Mahasanghika), tién than cua phai Pai thira (Mahayana), tu tudng Phat
gido, trong gioi ludt thir ba muoi chin cua Paccattika [13] c6 mot diéu luat
sau: "Ty khuu nao khong bénh ma hoi xin hay tho lanh thuc pham, dugc cho
la ngon, dé minh an, thi pham t01 ac". Nhiing thir thuc phém dugc xem ngon
(pranitasammatanibho janani) nhu 1a sira, bo, dau, mat ong, mat mia, ca va
thit [14]. Mot cach chinh xac, diéu luat nay ham y 1a mét Ty khuu bi bénh co
thé hoi xin c4 hay thit, con mot Ty khuu khong bénh ciing c6 thé dung ca va
thit, mién 1a Ty khuu d6 khong tu minh héi xin. Nhu vdy, tin chic rang thit
va c4 1a thuc phim duogc phép dung va phd thong cho cac Ty khuu trong thoi
cua Duc Phat [15 ].

Mot nha nghién ctru Phat gido ndi tiéng ngudi Nhat, Daisetz Teitaro Suzuki,
da néi dén trong 101 gidi thi€u ban dich cua kinh Lang-gia (Lankavatara
sutra) va cling noi dén trong quyén sach chu giai cia 6ng ta "Nghién ctiru



kinh Ling gia" rang chuong thr tam cua quyén kinh, "V& viéc an ca thit", 1a
dugc cho thém vao sau nay, glong nhu chuong dau, ké lai cudc dam thoai
v6i Ravana - mot nha vua trong than thoai An Do gido. Chic chin chuong
thir tam ndy da dugc thém vao trong quyén kinh. Chuong nay ciing da duoc
stra d6i nhiéu 1an. Viéc an ca thit chic chin da duge thira nhan trong tin dd
Phat tir thoi kinh Lang-gia da dugc bién soan. RO rang Pirc Phat khong cAm
ho an ca thit, néu nhu con vat d6 khong do chinh ho giét. Diéu nay giy ra
nhiing 161 phé binh khong hay ctia cic ton gido khac. Do d6 gidi Phat gido bi
bat min véi 161 phé binh nay, diéu d6 dan dén mot sy nd lyc méi 1a cAdm an
cé thit trong phéi Dai thira. Hon nita, kinh Lang-gia, 1a tap hop nhiing diéu
dugc ndi lai véi nhau mot cach khong co phuong phéap, va khong phai 1a 1oi
thuyét giang truc tiép cua Pic Phat, ma dugc bién soan ra sau khi Pic Thé
Ton vién tich.

Duya trén nhitng két qua nghién ciru ctia ngai D.T. Suzuki - nhu d3 két luan &
trén, tap chi Pancaran Dhamma Matrodevi, Indonesia, viét: "Néu quyén kinh
nao thudéc Tam tang Kinh dién, thi quyén d6 ding 1a 16i thuyét giang cua
Pt Phat, nhu quyén kinh Lang-gia". Pay 1a cau noi thiéu té nhi, khong dua
trén su kién lich str, ma chi la duc tin mu quang va 1a su nd luc ngay ngo dé
thong nhat Phat gido. Trong quyén Dipavamsa néi thang rang cac tu si lac
hudng cua phai Vajjiputtaka, nhiing nguoi thanh 1ap gido phai Dai thira, ho
khong hiéu dang y nghia cta gido phap thuin tay ctia Puc Phat, da ty ¥ luot
b4t mot phﬁn kha quan trong trong kinh va luat va bién soan kinh va luat
moi (gia). Piéu do cho thiy rang Phat tir Indonesia ngay nay khong tuan
hanh theo 161 day ctia Ty khuwu Narada: "Bung c6 tin tuéng ring mot quyén
kinh bat dau bang mot cau gié tao 'Nhu vay t6i nghe, mot thoi Pirc Phat ngu
o thanh Xa V¢ (Sravasti)...". Dy la nhirng 161 thuyét giang cua Ngai. Pbi voi
mot s6 ton giao, viét mot cym tir nhu vay cling d& nhu viét tiéu thuyet va
gai nhitng quyén kinh méi vao trong Tam tang dé nhu dit mot quyén sach
mai vao trong k¢ sach thu vién vay".

---000---
4. An chay va su thanh tinh

Thuc hanh viéc an chay thuong dugc cho 1a mot yéu td dé c6 dugce su thanh
tinh. Ngudi xa lanh viéc an cd, thit dugc xem nhu 14 ngudi thanh thién. Su
thanh tinh c¢6 thé dat dugc dé dang khong? Chéac chin 1a khong! Sy thanh
tinh tuy thudc vao tdm cua con ngudi, chir khong tiy thudc diéu gi bén
ngoai. Sy thanh tinh cia mot ngudi co thé dugc danh gia béng "su han ché



va doan trir 1ong ham mudn thuc pham", cht khéng quan niém tir thuc phdm
ma nguoi do an.

Trong kinh Amagandha sutta thuoc Tiéu bo kinh (Khuddaka Nikaya) c6 ghi
rang: "Khong phai 1a khong an ca thit, hodc cac hinh thirc bé ngoai, hay nghi
1€, ma lam thanh tinh mdt ngudi, khong thanh kinh tin twdng noi gido 1y".
Diéu nay can ctr trén 16i day ctia Ptrc Phat Kassapa cho Ty khuu Tissa. Néu
chi vi an thyc vat, rau trdi ma dugc xem la thanh tinh, thi dé, ngua, bo cling
thanh tinh tir lic moéi chao doi!

MGt 161 no61 c6 ¥ nghia twong duong duoc Dl'xc Phﬁt t6 Gotama néi cho dan
chung thanh Jambudvipa vi ho tin tuong rang tim & nhimg con song (nhu
song Hang) s€ lam cho con nguoi rira sach 1ong tham muon, toi 101 va dau
kho. Ngai day: "Néu nudc dong song co thé rira sach long ham mudn, toi 16i
va kho dau, thi tin chic rang tit ca loai rua, c, tom, cua song trong dong
song dugce coi 1a linh thiéng, di duoc doan trir tham mudn, t6i 161 va dau kho
tlr 1au 1dm rdi".

---00o0---
5. Thit ca nau chin ¢6 con sy song khong?

Hién tai, néu c6 nguoi ndo hoi diéu khac nhau co ban giira tu si Nguyén thiy
va tu si Pai thira 13 ¢ chd nao, nguoi ta sé tra 101 ngay: 13 tu si Pai Thua
khong an ca thit, con cac tu s Nguyén Thuy tu do dn bat cr mon gi ma céc
vi muén. Cau tra 101 ndy chic chan 1a sai 1am va khong c6 can cir. Noi nhu
vay chang khac nao tu s Nguyén thuy 1a nguoi sat sinh thi vat.

Trong kinh Quan tudng thuc pham (Catuppaccaya paccavekkhana patha)
[16] day nim diéu luit ma béc xuat gia can phai biét dén vé thuc phim cing
dudng. Trude khi tho lanh, bac xuét gia phai biét thuc phdm cung dudng chi
1a vat chat (dhatuso), ghé tom (patikkulato), gia tao (nissato), khong co su
song (nijjivo), va 1a hu vo (sunno). Trong khi dn va sau khi 4n bac xuat gia
phai quan nim diéu nay.

Déi véi tu s Nguyén thiy, khong co sy khac nhau giita ca thit va rau trai.
Hai loai thuc phim nay c6 cing chirc ning, 13 dé nudi mang séng, gop phan
1am cho doi song thanh cao, duy tri strc khoe tot, 1am hét con d6i, dimg con
dau démn, va 1am cho doi séng nhe nhang hon. Thuc phim khong nén ding
dé vui thich, mé hodc, 1am cho than map map va dep d¢.



C4 thit ndu chin 12 loai thuc phérn duge Plrc Phat té6 Gotama cho phép céc tu
si tho dung. Ly do 1a c4 thit ndu chin khong con sinh vat séng nita. Ngay khi
thi vat chét, tim thuc nay su séng tam linh khong sinh khoi va hién hiru
trong no. Chi c6 nguoi nao c¢d chap vao ban nga vinh hang méi co thé phin
biét duogc ca va thit nau chin voi con thu con song. Nguoi khong ¢6 ¥ niém
minh bach vé than tam, va khong thé nao thuc thi duoc su trong sach cho
minh.

Nén giai thich thém ¢ day la trong Phat gido khong co tin tuong rang thit tha
vat da chét co chira dyng nhirng sy rung cam huyén 40 ma s& lam cho nguoi
an thit tré' nén méic cac ching bénh than kinh, uu phién va lo 4u. Py 14 niém
tin sai lam dya trén cac ton giao cd xua & An Do [17]. Su gian hon (patlgha)
hay san han (dosa) 1a m{t trong nam muoi hai tam s¢ (cetasika) khong the
nao phat sinh trong nhiing sinh vat chét. ‘Ma cling khong ¢6 tam s¢ nao ton
tai, doc 1ap, khong thé nao di quanh quan hay thé vao bat cu hinh thé vat
chat nao.

---000---
6. Tam Tir 1a nén tadng cia sy an chay

Hau hét nhitng nguoi an chay trong Phat gido déu noi rang ho khong an ca
thit 1a dé huan tap tdm Tur bi (metta-karuna). Loi phat biéu nay phai dugc
nghién ctru lai dua trén gido 1y thuan tiy ctiia Pac Phat. Nhiéu kinh sach vé
Vi di€u phdp (Abhidhamma) [18] dinh nghia tdim Tu bi nhu sau: "Co6 tinh
thuong v6i ching sinh dang khd va s& kho dau". Vi c4 thit ¢3 niu chin roi thi
khong dugc xem 1a thi sdng nén khong mot ai co tam tir bi trén mon ca thit
d6. Ciing nhu khong thé c¢6 tdm Tir bi cho cdy, co, ban, ghé va nhiing thu
khong phai 1a sinh vt sdng khac. Nén biét thém nita 13, tAm Tir bi khong thé
nao tu tap trong cdi trdi vo sic (arupa - bhumi) duoc, vi ¢di troi d6 khong c6
hinh thé cua chiing sinh bang than tt dai.

Thay ching sinh dang dau kho va s& kho 13 mdt nguyén nhan tryc tiép cua
tam tur bi (dukkhabhibhutanam anathabha-vadassana padatthana). Nhu vay,
su hién dién cua "chiung sinh" nhu Ia doi tuong, la diéu kién chinh cho su
phat trién tdm tir bi. Cling nén hiéu rang viéc biéu 16 tam tir bi thuong dugc
di kéem theo véi y mubn, long mong moi va su nd lyc dé ctru v6t mot sinh
linh thoat khoi dau khd (dukkhapanayana-karapavattilakkhana). Trong
truong hop nay, khong ai c6 thé ctiru kho cho sinh linh d3 chét bang cach



khong an né. Du c6 an thit hay khong, tha vat da chét rdi thi s& khong song
lai duoc.

Muc dich co ban cia tit ca gido phap Puc Phat 1a ctru v6t chinh minh va
nhitng sinh linh khac. Su dau khd dang hién c6 hay sé& c6 trong tuong lai;
cht khong ctru v6t sy dau khé di qua; vi dau khé dd qua thi khong thé nao
stra lai duoc.

Luc con 1a BO Tat (Bodhisatta), Duc Phat t6 Gotama sinh 1am con co. Mot
hom, co thay mot con ca dang noi trén miat nude. Vi tuong ca da chét, co mod
no6. Khi thiy ca quiy dudi, co tha ca ra ngay. Bai vi co chi an ca da chét. Khi
Bo Tét sinh lam co, cop va nhirg thi vat dn thit khac; ngai c6 thé tu chiu
dung chi an rau trai hay sao? An ca chét khong c6 nghia 1a Bo Tat khong c6
tam tu bi.

Trong "Tir dién ton gido so sanh" cua Tién si Trevor O.Ling, muc "Thuyc
pham", ong co viét: " ... Trong hang tin d6 cuia Phat gido, giét sinh linh 13 mot
viéc 1am toi 16i duoc nhan manh (vi nd 1a chung sinh ¢6 cam xuc), con viée
an sinh linh chét thi khong c6 toi. Nghiép bat thién dén véi nguoi giét chir
khong dén v6i nguoi an, khic véi quan niém cua An Do gido, ho quan ni¢ém
viéc dn ca thit cling co nghiép qua xau". C6 su khac nhau gitta sy giét thu
séng va an thit. Nhu vay, tam Tu bi that sy khong ¢6 li€n quan gi dén viée
an chay hay an man.

---000---
7. Trach nhiém phap ly gian tiép

Trong "Golden Drum" - mdt tap chi da phat ngon cho phéi DPai thua &
phuong Ty dang bao chita cho viéc an chay, tap chi s6 14, tic gia
Sagaramati viét trong twa dé "Nhitng ngudi con Phat co an thit, ci khong?":
--"Dé noi rang viéc an thit khong co lién quan dao dirc gi vi hanh dong giét
hai hung bao va kinh khing do n6 cam théy, thi day 1a sy vo6 tinh, vo cam, la
diéu phi ly. Mic du khéng tu tay minh giét hay nho ké khac giét, thi nguoi
ay ciing khong thoat khoi hdu qua cho viéc giét hai. Ké giét thi vat khong
riéng cho minh ma cho chg bua tiéu thu. Néu khong c6 nguoi an thit, thi s€
khong co diém giét tht ngoai trir viée giét do phuc vu cho chinh nguoi giét.
Do d6 néu mét ai quyét dinh an thit, thi nguoi ay cling quyét dinh trd thanh
nhirng nguoi ti€u thu cua thi truong. Va néu mét ai tr¢ thanh mot phan tir
ctia thi truong, ngudi dy c6 lién hé v4i nhu cidu ma nguoi giét dap tng. Co



mot su lién hé rat ro gilra nguoi an thit va hanh dong giét hai, gitta long ham
muon vi thit va sy dau don that sy ctia tha bi giét".

Cung mdt cach noéi, John Blofeld - tac gia ndi tiéng cac kinh sach Pai thira -
viét trong 101 tua ctia quyén "Luat Dai thira" (Mahayana vinaya) do Ty khuu
Yen Kiat bién soan: "Trong thoi diém hién dai, dac bict thu vat it khi duoc
giét cho nhiing c4 nhan; nhung rd rang rang, tit ca ching ta that sy c6 trach
nhiém cho cai chét cua ching, vi nhitng ngudi do té chi dp tng thit theo thi
hiéu ctia chung ta. Nhu vdy, trong diéu kién hién nay, hinh nhu khong hop 1y
ti ndo cho cac tu s noi 1a ho c6 thé &n thit vi ho khong biét viéc tha vat bi
giet".

Thoang qua, 16i viét hinh nhu ¢ 1y va hop thoi. Tuy nhién, néu 16i 1y luan
nhu vay duoc ap dung ding muec, thi nhig nguoi an chay sé khong thoat
khoi hiu qua va sy lién h¢ cua viée sat hai. Péi véi lac ndy, ho co thé "rao
giang" vé viée phat huy tam tir va tdm bi, boi vi ho chua bao gio thay tan
mat tién trinh trong, cay va thu hoach rau trdi va nhitng san pham nong
nghiép khac. Néu nhing néng san noi dugc, co 1€ ching s& noi vé su dau
d6n cua loai giun dat, va nhiing loai con trung khic ma thin thé cta ching
bi diit nat do boi cude va thudng; vé tiéng kéu rén cua chudt dong bi dut dau
vi cay va xoi, vé tiéng than tho cta con trung chiu dung thudc déc DDT; va
nhiéu diéu cam kich va dau x6t khac! Chic chin, thién nhién khéng san sang
lam cho cac san pham nong nghiép biét 1am ching hodc co thé noi va doi
quyen cong bang ddi voi nhimg ké an chay. Nhiing tiéng kéu rén, than tho
d6 van con bi coi la nhiing tiéng kéu v6 vong trong canh dong hoang da.
Piéu niay nén hoi lai, phai chang chi co thu vat moi thira huong long tur bi,
bac ai; con su song ctia giun dat, con trung, chudt ddng thi bi tho o quén
ling hay sao? Néu nguoi an chay nghT "Tha vat s€ hanh phuc v6 cung néu
trén doi nay khong c6 ngudi an man", thi ciing s& cong bang, neu nguodi an
min nghi: "Bo sat, chudt va con trang s& sung sudng vo cung néu trén doi
nay khong c6 ngudi dn chay (thuc vat)". Chic ching s& mo tiéc lién hoan
trén canh dong lua!

---00o---
8. An chay c6 thé thay doi tanh nét khong?
C6 mot s nguoi nodi rang an chay c6 thé thay doi tdm tanh con ngudi. Pay

13 y tuong cho rang loai tha dn thit, ddc 4c, hung dir hon loai thu an cay co.
Nhu vay, cau hoéi dugce dat ra la: Loi song cua loai thu dem so sanh véi 161



song ctia loai ngudi cé hoan toan khac nhau khong? Trong thuc té khong thé
so sanh dugc vi nhiéu nguoi an thit ma tanh lai luong thién, khiém cung, lich
su thanh kinh va 41 md ton gio.

Geoffrey Bell 1a nhan vién cua hoi y té thé gidi va t6 chirc luong nong, thira
nhan mot cach thanh that: "Moot nguoi1 Eskimo c6 1€ mai mai la nguoi an thit,
co thé 1a Phat tir tot hon t61, mdc du t61 an chay!"

Moi ngudi ai ciling hiéu Adolph Hitler, nhan vat sang lap Dang Quéc Xa
Prc, 1a con ngudi tuyét dbi an chay [19], nhung véi 161 song nhu vy, Hitler
phai chiu trach nhi€ém va hau qua cho cudc tan sat 1on nhat thé gi61. Mot cau
hoi duoc dit ra: Tha vat can long tir bi hon con nguoi khong?

Tir vi dy trén, 6 the két luan rang: Khi danh gia long tir bi va bac 4i; hay su
hung di, doc 4c cia mot ngudi ma chi dua trén nhitng gi ngudi dy an 1a su
danh gia thiéu than trong. Tir sy lién quan trén, 6ng Jim Brower néi: "Néu su
that viéc an thit mang lai cho con nguoi sy hung dir, thi nguoi Eskimo chac
chan 1a nguoi co tiéng tim doc ac va An DO c6 nhidu ngudi an chay chéc
chin s& 1a qudc gia binh yén nhat thé gioi!". Khong han 1a vay! Néu noi viéc
an chay c6 thé thay doi tanh tinh mot con ngudi thi d6 1a mot 101 néi phién
dién, khong can cir, khong minh chirng.

---000---
9. An chay c6 thé 1am giam mirc sat hai khong?

Nhiéu nguoi da ndi rang nguoi an chay cam théy dau budn khi ho trong
thdy, lang nghe, hay tudng tuong viéc giét tha dé dung lam thyc phim. Cam
gidc budn dau nay sé thoi thic ho kién quyét khong ngung viée thue hanh an
chay. Loi ndi nay c6 that sy diing hay khong? Van dé nay van con tranh
luén.

That sy néu ngudi an chay cam thay dau budn, khi nghi dén ching sinh bi
giét, thi it nhat ho ciing ngai nging khi str dung nhitng bo phan than thé thu
cho nhitng muc dich khac. N6i mot cach khac, khi nguoi ta d3 quyét dinh
tranh xa bat ky thyc phdm ndo 1am bang ca thit, thi nhitng ngudi d6 ciing
nén quyét dinh tranh xa bat ky thyc pham nao khac dugc 1am tir tha vat! Tuy
nhién diéu d6 duong nhu khong ‘phai vay. D& dang tim thdy mot cai tréng
(1am bang da tht), nhitng ngon nén (c6 md thu vat) [20] trong nhing tu vién
Pai thira va khong khé tim thiy nhitng tu si Pai thira an chay ma dung mat



ong (dugc ép ra tir to ong ma tring va 4u trang cta né phai chét di) [21], cac
vi ciing mic 4o lya (lam bang to tim c6 thé ldy dugc bang cach ho néng hay
ludc kén) va rat dé dang tim thiy ngudi an chay str dung that lung, giay bang
da [22], va nhiing d6 dung khac duoc lam bang tha vat. Nguoi an chay kién
quyét cling nén tranh sir dung thuoc vi viéc nghién ciru tao ra thudc lam
nguy hai hodc giét hai mang song ciia nhiing con thi duoc thuc hién cho
viéc lam thi nghiém.

Néu cho rang nguoi dan man (ca thit) co thé lam gia tang muc sat hai, thi
cling can nén nghi van lai rang: st dung nhirng d6 dung noi trén khong co
cung nhiing nghiép luc sao? Gia su tai thoi diém nay, nhirng nguoi1 Phat t
an chay uy nhiém cho dic Dat Lai Lat Ma thr 14 (Tendzin Gyatso) cong
nang wu viét, diéu d6 c6 nghia 1a "khong hé sai trai" tuong ty nhu Dtc Gido
Hoang ctia Cong gido, lic d6 ngai c6 thé tuyén bo vé dao dirc, hoc thuyét y
niém, va bat ctr nhitng gi lién hé d&én chan ly ma ngai mudn d& cap. Mot 16i
tr do va an toan, ngai c¢6 thé qua quyet 'vi mQt sO 1y do thich dang ma
khong nén dé cap ¢ day, toi thong bao rang chi an min mdi lam ting mirc
sat sinh, con st dung cac vat dung thu vat khac thi khong, va cac vat dung
do6 duoc cho phép st dung nira!"

Thé nhung, gia st ngai co ning lyc vu viét d6, Pic Pat Lai Lat Ma s& tu
duy nhiéu 1an truéc khi phan nhu vay. Ly do don gian 1a ngai khong thuong
an chay! Ngai kiéng cir an tom bai vi ngai bi di ung [23]. Viéc dé xuat an
chay & khép moi noi nham lam giam bot muc sat sinh hai vat chi 12 mot
"phuong an chua hoan hao". Sy that chi 1a mot 4o tudng.

---000---
10. Chu nghia an chay va thit nhan tao

Viéc tinh tién trong su thyc hanh va quang céo 16i séng ciia ho, da sé nhiing
ngudi dn chay hét sirc ¢b ging tao mot loai thuc pham mdi la ma chua timg
co trude day, do 1a "thit nhan tao". Thit nhan tao nay duoc lam béng bot mi
va nhiéu loai gia vi khac, mui vi hoi giéng thit ty nhién - thdm chi viéc niu
nuong thit nhan tao con khé hon viéce nau nuong thit binh thuong.

Mac du phuong phap lam rat ton cong va déc tién, y niém vé san pham thit
nhan tao rat hip dan va 16i cudn nhiéu ngudi dn chay hodc khong an chay.
Nhitng nha hang phuc vu nhitng mén in nay bong nhién xuit hién nhiéu
trong nhirng thanh phd 10n trén thé gidi. ThAm chi nhitng tap chi Phat gido &



Indonesia dd nhanh chong dang nhimng cong thirc day nau an véi thyc pham
do chay, nhu ga rang dau, thit heo quay.

Nhiéu cau hoi duoc dit ra cho nguoi an chay 1a thich tha va dn ngon miéng
dbi v6i thit nhan tao khong? Quan ni¢m va thuc hanh vé viéc san xudt thit
nhan tao c6 lién h¢ vdi ton gido ra sao? Néu thuc phém an la thit nhan tao,
thi sy trong sach dat dugc cling khong phai sy trong sach nhan tao sao? Co
phai thuc tap nhu thé chang khic nao tdy mot vét do tdm tri bang phuong
tién tao nén mot vét do tam tri khac c6 dang kinh tém hon khong? Nhu vay
diéu nay c6 phai la dao duc cyc ky gia hay khong nhi?

Duya trén sy tinh toan da do ludng duogc, khau vi ctua nguoi an chay chéc
chan khong kém hon khau vi ctia nguoi dn man. Long ham mudn va phién
ndo thi khong bao gid tranh dugc. That sy mot nguoi an chay mot thoi gian
lau dai c6 thé doan trir hay quén lang long ham mudn thye pham min. Tuy
nhién, diéu d6 khong bao dam 1a 10ng tham mudn d6 s& khong thay d6i vat
thé cta nd cho loai thuc pham khac, thuc pham chay - y thic ring ham
mudn thyc vat, rau, trai va nhitng san phim nong nghiép khac 1a diéu tét
dep. Nhu thé 1ong ham mudn that su khong thé doan trir duge chi bang su
thay thé hay di chuyén vat thé. Ma 1ong ham mudn chi c6 thé doan trir bing
cach tiéu diét coi nguén cua no.

---000---
11. Bira com cudi cung ciia Pirc Phiat Té6 Gotama: Nam hay thit lon?

Danh tir "Sukara-Maddava" xuét hién mudi hai 1an trong toan by Tam tang
Kinh dién tiéng Pali [24]. T nay duoc gip sau lan trong kinh Pai Bat Nip-
ban (Mahaparinibbana sutta) thudc tang kinh Truong b (Digha Nikaya) va
sau lan nita trong kinh Cunda (Cunda sutta) thudc kinh tang Tiéu bo
(Khuddaka Nikaya). Hai kinh vin nay dé cdp cing mot sy kién 1a gia chu
Cunda, mot tho vang gidu sang moi va cing dudng Puc Phat t6 Gotama
moén sukara-maddava. Thuc phim nay 1a bita an cudi cing cua Piac Phat
trudc khi ngai nhap vo du Nip- ban (Mahaparinibbana).

Gan day, co6 nguoi da dich danh tir sukara-madava thanh "mét loai nidm ma
lon thich an" hay "mot loai ndm moc dudi dat bi lon dAm chan" hay "mot
loai nAm moc & noi ma heo ¢" [25]. Khong biét chinh x4c ai 1a ngudi dau
tién da dich danh tir ndy nhu thé, nhung tin chic 1a ban dich nay s& duoc
nhirng ngudi dn chay hoan toan tng hd [26]. T rat 1au ho di thé hién nhiéu



phuong phap khac nhau dé chirng minh Drc Phat dn chay. Ban dich ndy nén
tham xét lai ky hon.

Trong quyén kinh chi gidi Truong b (Sumaigalavilasini) cta truong ldo
Buddhaghosa [27] viét rang nhitng gi dugc goi 1a sukara-maddava 1 "thit
lon loai cao cép, trong lira vira phai - khéng qua gia ma ciing khong qua non
- mém va dugc phuc vu ngoai thi thanh cho moi ngudi tiéu ding
(pavattamamsa)". Truéng lio Dhammapala, tic gia quyén chu giai
Paramatthadipani thudc Tiéu bd kinh, ¢ cung quan ni¢ém nhu vay [28].
Ngoai ra truong 130 Buddhadatta viét quyén Mathuratthavilasini - chi giai
b Buddhavamsa (Phat str) thudc Tiéu b - ciing tuyén bd rang mot trong ba
muoi diém twong dong cua chu vi Chianh Ping Chanh Giac
(sammasambuddhasa) 1a: bita dn cudi cing cia ngai trudc khi Nip-ban 1a
"thit tha vat" (parinibbanadivasemau sarasa-bhojanau). Trong Tam tang
Thai Lan va Mién Pién (di dich sang tiéng Anh) thi danh tir sukara-
maddava duoc dich 1 "thit heo mém" [29].

Néu nguén géc cua tur nglr da duoc tham dinh, thi gia tri cua ban dich khong
nén nghi ngo nira. Thudt nglr sukara-maddava dugc phan chia lam hai tu:
"sukara" va "maddava". Trong tu dién Pali dugc bién soan do Robert Caesar
Childers, va trong quyén thuat ngit Pali do Dines Anderson bién soan, ciing
nhu trong quyén Pali-Anh, do truéng 130 Buddhadatta bién soan thi danh tir
sukara dugc dich 1a "lgn" ma tinh tir maddava duoc dich 1a "mém". Nhu vay
can clr vao nguén géc cua tur ngit, thuat nglr sukara-maddava that sy khong
c6 lién hé gi dén bét ky loai "ndm" nao ca.

Ciing nén biét rang, gia chi Cunda la mot Phat tur [30]. Ong biét Puc Phat
Gotama strc khoe bi suy yéu. Ong ¢6 ¥ ndu moén sukara-maddava ndy, véi
long mong mudn 1a mén an nay sé gia ting sirc khoe cho ngai. Cunda 1& nao
dam liéu cung duong bac dao su mét moén ndm, ma da biét réng la "co the"

nguy hai [31], va theo nhu cac nha dinh dudng hoc, co thé gay sy yeu ot,
nhiéu doc t6 va 1an cai chét nita. Va lai, nam la thyc pham co rat it chat dinh
dudng dé sir dung cho viéc tang luc [32]. Noi mot cach khac, nim khong co
nhiéu chat dinh dudng bang bap cai, cho nén rat dai kho méi nghi rang né sé
lam gia ting sic khoe. Ciling nén biét rang, cai chét cua Ptc Phat that su
khong phai chét vi dung sukara, thit lon (sukara-maddava), do gia chu
Cunda ctng duong - nhu nhiéu ngudi lam tudng - ma vi co thé cla ngai da
can kiét va vi cudc doi ctia Thé Ton dén luc phai ra di. Ba thang trudc, ngai
da quyét dinh nhap diét vao ngay trang tron thang tu am lich (vesakha). Su
viéc nay nhu da dugc ghi lai trong kinh Pai Nip ban (Mahaparinibbana) va



kinh Cunda, Dtrc Phat Gotama khong bao gio noi rang thit lon (sukara-
maddava) do gia chu Cunda cung c6 doc td [33]. Ngai chi noi 1a trong thé
gid1 nay khong co6 ai du 1a Ba la mon, dao si, tro1, ma vuong hay Pham thién
niao c6 thé tiéu hoa (jirapeti) thuc phim d6, ngoai trir Nhu Lai. Ngai
Nagasena va Buddhaghosa da chu giai la khi thit lon (sukara-maddava) dugc
nau, ¢ nhiéu vi chu thién thém gia vi cuc b6 vao, 1y do 1a cac vi nghi rang
day 1a bita com cudi cing ctia Dlirc Phat Gotama. Nhan biét dugc diéu nay,
Duc Phat goi gia chu Cunda dung ¢6 cing duong mon thit lon chira gia vi
cuc bod nay cho chu Ty khuu thép tung theo ngai, boi vi né c6 18 "qua liéu"
dbi voi chu vi ma chi ¢6 dirc Nhu Lai méi c6 thé tho dung dugc. Nhu vy
viéc dich thuat ngir sukara-maddava thanh ndm va doan ching rang cai chét
ctia Dtrc Phit 1a do ddc t6 ctia ndm thi that su khong ding.

Piéu nay thuc su khong quan trong va ngudi Phat tir khong nén sir dung van
dé nay dé tranh luan. Cho du "sukara-maddava" co that sy 1a nim hay
khong, thi khong thé nao sir dung thuat ngir trén dé lam cir diém cho viéc
bi€n ho an chay. Loai thuc phﬁm ma DPuc Phat dung khéng thé dua vao bita
an cudi cung cua Pirc Thé Ton. Nhidu ngudn kinh dién Tam tang qua quyét
cho 1a Dtrc Phat di c6 thai do cua ngai vé viéc an chay, va ngai di ap dung
an chay cho chu vi dé tu.

---000---
12. Mt vi Bo-tat phai thwe hanh viéc in chay khong?

Mot s& ngudi noi rang, ¥ tudng hinh thanh vi€c an chay la do Bo Tat SiPat
Pa kho hanh sau nim ¢ chdn ring gia Uruvela, boi vi lic d6 ngai chi dung
trai cay thoi, khong an ca hay thit. That sy day 1a mot su 1Am 1an - néu khong
mudn noéi day 1a chuyén bia dit. Ngai khd hanh chi vi hanh dong bat thién
ciia Ngai trong kiép qua khir, ¢6 1a Ngai nhuc ma Ptc Phat Ca Diép
(Kassapa). Nhu vay thuc su khd hanh khong c6 ham y 1a Bo6 Tat luyén tap
tdm bac ai. Viéc an chay khong phai la mét trong nhirng hanh tu phap do
(paramita) do chu vi B Tat tu tap. Va lai, nhiing phap d6 cua ngai phai hoan
thanh trude khi B6 Tat tai sinh 1€n cdi tro1 Dau suit (Tusita) noi ma B6 Tat
doi luc thich hop dé giang tran.

---000---

13. Viéc thuc hanh an chay do cac tu si



Ptc Phat Gotama khong bao gio yéu cau hay cAm cac tu si dn chay. Néu tu
si nao cam thay hoan hi, chap thuan va thoai mai trong viéc an chay, thi tu
do ma an. Tuy nhién viéc dn chay khong nén tu tap chi vi cc gido diéu khac
nhau do chinh Ptrc Phat cAm ché va ciing khéng nén tu tdp mot cach mu
quang va me tin, vi viéc an chay khong co co so trén mat giao ly. Gioi luat
cam cac tu si hoi xin bat ctr thuc phim nao tir thi chu - ngoai trir bi bénh -
mdt thay Ty khuu dn chay khong dugc chi din cho thi chii chuin bj thuc
phiam dic biét ma khong c6 dung chira ca hodc thit. Vi iy phai tho nhin bét
ctr 18 pham ctng duong nio cua dan-na ding cing. Néu khong, vi 4y khong
phai 1a Ty khuu dé cing dudng (subharo).

Su kho khin trong viée tim kiém thuc pham chay khéng phai 1a van dé cho
su vi pham ctia bat cir lut 1& chinh nao khac. Vi Ty khuu nén hiéu va ¥ thic
r(:ing luat nao 1a can ban, va luat nao la kém quan trong; luat nao phai uvu ti€én
gin gitt va luat nao chi phu thudc thoi.

Lai nita, thdy Ty khuu khong nén khoe khoang v&i ngudi khac hoic dai
chung 13 minh khong an c4, thit. Vi iy phai biét an lac cho chinh minh.
Trong bt cr hoan canh nao, muc dich chinh cua cac gid1 luat 1a tu tap, kiém
diém chinh minh, khéng c6 céng cao ngd man, khoe khoang hay ich ky. Noi
khac hon, idn chay phai dugc tu tap khong vi d6 ma xem thudng, 16i phai hay
nhao bang nhiing Ty khuu khong an chay [34], hay vi muc tiéu nao khac
khong phu hop phép luat - nhu Bé Ba Pat Pa (Devadatta) da 1am, 6ng 1a
mdt trong nhitng ngudi an chay dau tién. Néu khong, vi Ty khuu in chay s&
khong lam giam bdt, ma trai lai con ting thém phién ndo cho minh.

Va lai, vi Ty khuu an chay phai ¥ thitc rang an chay chi 1a viéc thuc tap va
khong nén tuan theo mot cach mu quang. Néu nhu coi thudng diém chinh
yéu nay, vi ay s& khong thé dat duoc su thanh tinh hay giic ngd. Tham chi
dao qua thip nhit, Tu da huon (Sotapanna), cling khong bao gid thanh tyu
dugc vi vi d6 ty minh dinh mic minh vao cac gidi luat va gidi cam thu
(silabbataparamasa).

DPéi véi nhitng Ty khuu, viéc thuc hanh an chay d6i khi 1a mot cdm nhan vui
thich. C6 mdt Ty khuu néi véi dé tir ctia minh 1 thy s& an chay vai thang
thoi. Vi theo gidi luat, Ty khuu khong duge tir chdi bat cir thue pham nao da
dang cung cho minh - ngoai trir no6 trdi voi phap va luat. Vi d6 nhan, nhung
khong an thyc phim c6 dung chira ca va thit.



Mot ngay no, cb thé cho 1a ngay bat hanh, mot dé tor héi Ty khuu: "Thua
ngai, ngai co biét 1a thuc phim ngudi no ciing duong, ma ngai vira an co thit
khong?" Gap phai cau héi lic 1éo nay, Ty khuu im ling mot lat. Tuy nhién vi
ngai sang tri, nén ngai ldy lai diém tinh, tim ra cau giai dap véi ba tiéu chuan
dugc dung thit. Ngai noi: "Nay ..., tdi khong thiy, nghe hay nghi ngo thuc
pham d6 co thit. Néu t6i biét trudc, di nhién t6i s& khong an". Cau tra 101 nay
duoc chép nhan béng mot nu cudi va cai gat dau nhe giéng nhu cau bé da bi
cha khién tréch.

Piéu khac nhau giira n chay va tam tinh nhyc vi nhu thanh gwom va vo
kiém. Tam tinh nhyc c6 thé so sanh voi thanh kiém, con an chay giéng nhu
bao kiém. Trong diéu kién an toan, nguoi ta co thé thuong thirc va khoe
khoang ve dep cua bao kiém co can va trang tri ngoc nga trong khi d6 ludi
kiém thi c6 thé quén lang trong bao. Tuy nhién trong hoan canh nguy cép,
thanh kiém c6 thé dugc sir dung dé tu vé va hiru ich hon bao kiém nhiéu.

Twr vi du trén, chung ta thuc su biét thuc hanh an chay la mot diéu kién kho
khan, dic biét dbi véi nhing ai khong nau an gioi. Vi du nguoi tu kho phan
biét duoc dau hu chién voi dau dira va déu hu chién vo1 md lon. Thién nhién
khong c6 uu dai ti gidc ciia con nguoi glong nhu tht vat. Nhung gia sur Vl ay
da c6 kha nang dac biét nhu vay, thi vi Xuét gia do sé ddi dién mot sd kho
khin, dic biét 1a trong diéu kién giao té. Chic chan diéu d6 khong phu hop
cho bac xuét gia ngiri thuc pham nhiéu lan khi minh sép stra an.

---00o0---
14. Nguwoi cu si thwe hanh viée an chay

Khac biét voi nhitng nguoi xuat gia, nguoi cu si s& khong gip nhiéu khoé
khan trong vi¢c an chay bdi vi ho co thé, chon lya va niu nuong cho chinh
minh, st dung huong vi nao ho mudn. Mot kho khin nita co thé duong dau
1a dé ngan chian khong cho con trang roi vao thuc pham. Néu viéc ndy xay
ra, ho sé& roi vao tinh trang nghi hodc béi vi khong cé thanh dién nao chimg
minh & cho ngudi cu si 1a thyc phdm d6 van con 13 thue phim nguyén chat
hay khong. Can cr trén mit luan 1y, thuc pham nay khong thé duoc coi 1a
thanh tinh nira. Tuy nhién, néu thue phém dugc cho 1a mén an khong con 1a
chay, thi khong nguoi ndo thanh cong trong viéc thuc hanh an chay thanh
tinh! C6 bat cir thyc phim ndo ma chua ting bi xac chét cua con tring lam 6
ué hay dung cham vao? Cau hoi nay dugc nguoi tai gia tra 10i: Néu gao, bot
mi va nhitng mén khéc bi pha tap véi xac chét con trang thi dugc xem 1



thuc pham chay hay khong? Néu rau trai va nhitng san phdm néng nghiép
khic c6 dung chira sau bg, con trung hay tring cua né thi c6 dugc cho 1a
thuc pham chay hay khong? Pau hu do nhitng nguoi khic cam tay ma tay
ngudi 6 vira mdi cam thit thi ddu hi d6 con 1a thuc pham chay hay khong?

Cho dén nay chua c6 ti€éu chuin nao dé giai téa sy thac mac nay. Cho nén su
thanh tyu trong viéc an chay van con hoai nghi [35].

---000---
15. An chay trong thoi dai méi

Khong c¢6 pht nhan rang thoi dai hom nay con ngudi can phai co, va tham
chi bat budc phai c6 nhitng nhu ciu séng co ban nhu quan 4o, thuc pham,
chd ngu va thudc men, dugc san xuit & nhiing nha may va duoc budn ban
ngoai chg. Hién nay trong nhiing san pham d6 c6 nhiéu loai duoc lam bang
nguyén liéu 14y tir ngudn gbc dong vat. Tham chi nhitng tht vat dung dung
hang ngay, dugc phuc vu moi noi, cling khong tranh khéi chung. Nhitng nha
quan sat hoc néi rang kem danh ring Colgate, xa bong Camay, Palmolive
ban & thi truong Los Angeles, Hoa Ky ¢6 dung chira m& lon [35].

Theo quan niém thuc té nay, thoi nay nguoi ta co thé an chay mét cach
nghiém tac duoc khong? Néu c6 thé, nguoi ta sé& danh ring bang bot; tam
bang d4 song thay cho xa bong, hay noi khac hon l1a nguoi ta tro vé 16i song
nguyén thiy. Mot 161 sdng khoan dung hon, 1a khong biét toi nguyén liéu
hay nhirng thanh t5 ctia san pham do nha mdy san xuat. Gid nhu khong c6
xuong dong vat vao trong kem danh rang, xa phong, nudc tuong, dau an...
nén xem x¢€t cac san pham cho phép, khong ché tao bang bét ctr bo phan nao
cua thi vat! Tuy nhién néu chon 16i séng nay thi nén tra 101 cau hoi: "Cach
sdng nay co thich nghi vai tinh than dn chay ngay xwa khong?"

---000---
16. Viéc an chay hay Bat gi¢i: Mot su lua chon tuy duyén
Vi ca hai déu lién quan dén cai an, sy an chay thi thuong ndi tiép vOi tam
gidi (Atthasila), gidi tht sdu la khong dung thyc pham phi thoi. Hau hét

nhitng tu s7 Pai thtra an chay ma khong gin gilt gidi luat nay theo gidi luat
cua h¢ Pali tang thi di€éu nay s€ pham tac ac (paccittiya) [36].



Dudng nhu 14 hai gigi luat d6 duoc xem nhu 14 c6 thé thay doi cho nhau,
hodc chon Iya tiy duyén. Theo sy Iy giai: "Ai cam thiy dn chay thoai mai thi
clr an chay, con ai hoan hi gift gidi thir sau thi cr gin gitt. Du sao di nita ca
hai déu c6 chiéu hudng phat huy dirc hanh nhu dugc thiy trong phap cta
Dtrc Phat" [37].

That su 11 1y luan nay khong phu hop véi gido 1y chon truyén cta Pic Phat
to Gotama. To1 thi€u 101 ly luan nay cling soi sdng sy ngang bang gido ly cua
buc Phat va kién nghi viéc khong an ca, thit cua Devadatta.

Viéc ddi chiéu an chay véi diéu gioi luat thir sdu cua bat gidi 1a mot diéu
khong phu hop, khac v&i vi tri khong chinh théng cta an chay. Tam gidi
chinh thirc do Buic Phat Gotama day nhu la phuong ti€én sinh thién hodc
thanh tinh hoa. Cho nén ngudi no thay thé gidi tht sau véi didu 4n chay 1a
mot didu khong than trong ldm. Chéc chin con nhiéu ngudi van chua hiéu
gid1 ludt thir sau.

Gidi luat that sy khong chi 1a quy ludt vé oai nghi té hanh, ma con 14 truyén
thong tu tap ctia chu Phat, chu Ty khuu va ngudi tai gia cu si nhiéu thoi dai
qua. Sau khi Ty khuu vi pham, Prc Phat méi cAm gidi luat. Tuy nhién diéu
d6 khong c6 nghia 13 giéi luat khong duoc biét dén trong mot hinh thire nao
khéc trudc d6. Mot Ty khuu pham luat chi 1a mot dong co chinh dé dirc Bon
Su bat dau cam ché chinh thirc gi¢i luat. Vi Iy do trén, chic chan khong
dang khi qua quyét 1 nhitng gidi luat 1a do Dlrc Phat Gotama thiét 1ap theo
¥ mudn riéng tu va so thich ctia ngai. Nhu thé, su sira d6i gid1 thir sau cua
bat gioi do nhitng nha tu Pai thira khong nhitng 4m chi viéc ton hai trong
viéc hanh tri giéi niy, ma con c6 nghia danh mat truyén thong da duoc chu
Phat ché dinh!

Nguoi ta quan niém 13 loi ich ctia gidi thir sau trong bat gidi 1a chi dé thuc
hanh viéc diéu do trong su an uéng, ky du, khong con lgi ich nao khac nira.
Di nhién cach néi nhu vay thi chua dting. Ngoai loi ich tién bo tam linh, gin
giilt gioi thir sau ciing duy tri sttc khoe t6t. Thuc tap gidi thir sau, cling duoc
goi 1a "nhin do61 voi nudc trai cay" [38]. Trong danh tir y duoc hoc hién dai
cho biét 13 hiru ich cho strc khoe ¢ nhiéu nudc da phat trién: My, Puc, Thuy
Si, Nga.

Vién nghién ctru y hoc ndi tiéng thé gidi, Karolinska ¢ thii d6 ctia Thuy Dién
gidi thi€éu n6 nhu 1a mot phuong phap chita bénh c6 két qua. Liac nhin an
than thé khong thu nhan protein va md, cho nén no6 thi€u dot va tiéu hoa di



cac té bao cia nod trong quy trinh cho 1a "sy ti€éu héa". Nho sy chon lya va
tiéu hoa di nhirng té bao khong tdt, gia nua hay chét choc, than thé tu téng
can ba va doc t6 ma nod da dung chira. Bac si Otto Buchinger goi phuong
phap nhin an nay 1 "xa cin ba, d6t chay rac rén". Trong giai doan kiéng an,
éng dan dd an, gan va than c6 1€ hoat dong co két qua hon, vi chiung tam
ngung viéc xtr 1y thue phdm méi, chi con sy dao thai cin ba va hoan chuyén
doc to loai trir ra khoi than thé. Pong thoi, su cdu tao té bao mdi dang gia
tang nhanh khong ngai than thé thiéu protein trong lac nhin an, boi vi chat
protein trong than thé 1 trang thai sinh dong, c6 1& lién hdi tai tong hop va
tai thuc hién cho céac diéu kién khac cta than thé [39].

Mot s6 nha khoa hoc hién nay cé thé chirng minh rang thin thé co thé tiéu
hoa, ché tao va tiép thu nhitng chat dinh dudng co két qua hon vio sang
som. Do d6, budi sang 13 thoi diém tét nhat cho loai nguoi, loai thu dé an
(ngoai trir thi an dém) ma ban dém 1a thoi diém t6t nhat cho viée nghi ngoi.
Cho nén néu ai ép budc bao tir, rudt va nhitng co quan tiéu hoéa khac lam
viéc ca ngay 1an dém thi nguy hai cho than thé.

---000---
17. An chay va strc khée

Nhirng loi ich ton gido Ve viéc an chay da dugc dé cap dén trong nhiing phan
trude. Bay gio chu dé cudi cung dé thao luan 13 an chay va két qua ctia nd vé
strc khoe than thé. Co mot ¥ kién cho 1a dn chay s& c6 stc khoe va manh mé
hon. Tuy nhién cling c6 y kién dbi 1ap cho la an ca va thit s¢ manh m¢é va
khoe hon. Y kién nao diing hon? Khéng c6 cau tra 1i xac dinh cho cau hoi
nay.

No6i mot cach khac, du an chay hay an man, an cach nao c¢o6 lgi ich cho suc
khoe thi tuy thudc vao timg ca nhan. Pdi v6i ngudi bi mot s bénh nhu: di
g, cang thang than kinh, bénh tim... hay nguoi ¢ chat cholesterol cao thi
an chay (chinh x4c hon 1a dn kiéng) c6 thé that su loi ich cho strc khoe cua
ho. Tuy nhién d6i véi tré em an chay chéc chdn s& can tré su phat trién co
thé cua ching, dac biét la sy phat trién bo nio. Dung lugng protein trong
nhirng san phim nong nghiép ludén luén khong thé thay thé nhu cu protein
dong vat cua co thé. Piéu d6 cling nén hiéu rang ca va thit dung chtra nhitng
chat dinh dudng it c6 trong cdy rau hodc trai, vi du vitamin B12. Vitamin
B12 khong thé san xuat mot cach téng hop 1a c6 loi ich cho viéc hé thé)ng va
thay ddi nhitng t& bao méi. Ngoai chimg bénh thiéu mau, khong co du



vitamin B12 c6 thé gdy nén sy mét moi than kinh, va thiét hai b0 nao.
Nhirng tri€¢u chiing 1a té 1iét, ro1 loan than kinh va hoang tudng. Néu khong
di€u tri som, két qua s€ 1a suy giam tdm thic thuong xuyén va bai xui [40].

Chiac chan 1a tuyét d6i khong an ca thit dan dén viéc anh hudng xau cho st
khoe. Néu khong, vi sao nhitng hoi stc khoe dé cao thuc phém ca, thit va
sita. Mot s6 ngudi an chay ¢ phuong Tay cho dung sita, tring va ca ca nudc
ngot, e rang an chay qua khe khic c6 thé ton hai cho sirc khoe. Nhu thé, c6
thé két luan 13 dn chay chi pht hop cho ai vap phai mot s6 bénh nao do, ai
tiéu thu chat dinh dudng qua murc, hay nguoi lao dong nhe, bai vi ho khong
can thiét nhan nhiéu protein dong vat hay nhitng chat dinh dudng khac co
dung chura tir ¢4 va thit. Trai lai, tré tho, nguoil kém chit dinh dudng hodc
ngudi 1am viée nhiéu ma sy tiéu thy chit protein ctia dong vat va nhirg chat
bo khac trong ca, thit, stta dugc doi1 hoi voi $6 lugng 16n, khong nén ¢d an
chay, ngoai trir xét thy c6 lgi cho stic khoe.

---000---
18. Tom lwoc

Sau khi xem xét nhitng 10 day da dugc trinh bay trong quyén sach ndy, bay
gior doc gia ¢ thé tra 1oi dung cau hoi: "Quy vi 1a ngudi an dong vat hay
thuc vat?" Cau tra 101 1a phai phu hop voi gido phap, 101 day nguyén thuy
ctia Ptrc Phat, 1a an thé nao ciing dugc. Nguoi tu chan chinh khong dé méc
miru trong diéu kho xr vé dn chay. TAm guong than trong ctia Dirc Phat 1a
viéc huong dan tot dé ddi dién ciing nhu khic phuc nhitng van dé an chay.

Nguoi tu khong nén cho minh 1a ngudi an thit; dudong nhu minh 1a nguoi ban
hang cho nhirng nha san xuit thyc pham lam bang ca, thit; ¢d lam giau c6
qua viéc ban thit va vo tinh bién minh cho viéc giét thu ldy thit ban. Nhung
ngudi tu cling khéng nén cho minh 14 ngudi dn chay, truyén ba cho viéc an
chay, thu hit ngudi khac séng theo cach sdng cua minh mot cach u mé.
Nguoi tu 1a ngudi co "16i song doc nhat" trong sy cung tmg diéu kién thuc
phim ctia minh.

Nhu vay dé tra 101 cu hoi cho chit d& cua quyén sach ndy, nguoi tu hanh
phai noi thang thing: "T6i khong phai 13 nguoi dn dong vat ma ciing khong
phai 12 ngudi 4n thuc vat! Téi 13 ngudi dn bat ¢l thue phdm ndo phu hop
gido phap, 101 day cua bac giac ngod".



---000---
Loi bat

Poc cudn sach "Van dé am thuc trong Phat gido," chiing ta thiy ¥ nghia cta
su tu hanh 13 gi? Phuong phap dé dat dugc ctru canh (Niét Ban) ctia ngudi tu
Phat ra sao? Hanh gia tu Phit sai muc tiéu ly tuong s€¢ khong dat duogc két
qua t6t dep, cong phu hanh dao no s€ thanh tu dau doc va di hai dén tu tuong
ban than va quan chung.

Cho nén t6i nhan thiy cubn sach ban Vé van dé am thyc nay rat ¢ y nghia
thoi sy dbi voi nhitng nguoi mong mudn giat duoc dao hon la tu hanh chanh
dao. Dién hinh nhu mét s tiéu dé ma ndi dung cudn sach di néu nhu:

1. Van d an chay, dn min d c6 lam y tuong mau thuan nhau. Tu s Phat
giao Nam Tong can ctr theo luat Phat budc nguoi Xuat gia phai song bang
thirc an di tri binh khat thyc. Cac tu si khong hé dam dé ra nhiing cao kién
trén Phat dé canh tin gido phai. Cac tu si khong dugc c6 cua riéng, ngoai
tam y va qua bat. Cac triét gia Hy Lap thi dé cao thuyét an chay. Ngay nay
cac tu s Viét Nam phai Bic Tong ciing dé quyét hanh an chay.

2. Nguoi thi ¢6 ¥ hudng 1éch lac tiéc nudi theo hoc thuyét chay lat va di xa
hon 1a khuyén "Nén an chay vi no 1a yéu t6 c6 duoc sy thanh tinh". Ho cho
rang an chay s& dat duoc muc tiéu. Diéu nay chinh 13 diém khac nhau véi
phai Nam Téng. DPtrc Phat da thuyét gido rang: "Co gidi méi c6 dinh, c6
dinh méi ¢ tug."

3. An chay c6 thay do6i duoc tanh nét khong? Mot vi B6 Tat, Phat c6 thuc
hanh viéc dn chay khong? An chay c6 dam bao sttc khoe cho moi nguoi
khong?

Tac gia cudn sach c6 nghién ciru chinh chén, c6 két hop cac nganh khoa hoc
xa hoi, Ton gido hoc, nganh y hoc... va dugc dich gid Ty kheo Thich Thién
Minh phién dich kha chinh xac, vach 10 dugc y nghia ctia ban chinh. Theo
t61 vin dé& nay hoan toan phu hop voi 101 Phat day 1 sbng nho thién ha va vi
thién ha. Toi rat hy vong cudn sach nho bé nay sém ra doi, dé phan nio khai
thong duoc nhitng tu tuong xa la phi Phat tanh cta mot s6 ngudi chua hiéu
dugc ban than phai lam gi dé dat dugc ciru canh cua nguodi tu Phat.



Tién si Thai Vin Chai
Chu thich:
[1] Theo quyén "Béach Khoa Thé Gi6i", phan T6 chirc kinh doanh, Chicago

[2] John Blofeld 14 tic gia viét kinh dién Phat Gido Pai Thira ndi danh,
duong nhu 6ng da xem thuong su kién lich su trong khi d6 ong dé tuyén b
sai lam: ""Nhimg quyen sach ¢c6 & An Do cho thay rang viéc an chay khong
dugc biét dén trong sudt thoi gian Phat gido truyen ba trén dat nudc nay".
Chinh nhiing nha hoc gia An Do gido thira nhin riang an chay ciing dugc tim
thiy tir Phat gido.

[3] So sanh diéu nay voi 101 day cta kinh thanh trong Matthew XV, 10-19 ¢
doan nhu sau: "Khong c6 thir gi an vao hay nha ra ma lam cho nguoi ta nho
ban, nhung con ngudi nho ban la vi ac y, sat hai, ta dam, gian tham, trom
cap..."

[4] Diéu quan trong dé hiéu 1a thuat ngit "vanijja" trong nglr canh nay chi
lién quan dén hanh dong budn ban, chir khong lién quan dén viéc mua sam.

[5] Bi v6 minh 4p ché va vi nhan duyén ciing nhu nhiing c4 tinh ty nhién;
loai thu khong thé nang cao su ti€n bo, phat huy su hi€u biét hoac lam tang

trudng tinh khon ngoan duoc.

[6] "Ngudi Phat tir tin gi?", Kuala Lumpur. Hoi truyén ba Phat gido, nim
1973, trang 78.

[7] Luat Pai Thira ctia Ty khuu Yen Kiat, xuat ban nam 1960, trang 60.

[8] Kinh Lang Nghiém (Surangamasutra ) do Charles Luk dich, London 4n
hanh nam 1966, trang 153.

[9] Kinh Lang Gia (Lankavatarasutra) do Daisetz Teitaro Suzuki dich,
London an hanh nam 1973, trang 211-221

[10] Luat Pai Thura (Mahayanavinaya) do Ty khuu Yen Kiat bién soan,
Bangkok an hanh nam 1960, trang 60.

[11] Truong Bo, Trung B, Twong Ung Tang Chi, Tiéu bo kinh.



[12] Truong A Ham, Trung A Ham, Kinh Tap A Ham, Tang Nhat A Ham
(Dirghagama, madhyamagama, Samyuktagama, Ekotta-rikagama)

[13] Gi6i luat ctia Ty khuu, do Charles Si Prebish, New York an hanh nim
1975, trang 80.

[14] Gi6i ndy so sanh v6i Gigi Bon cua Truong Lio Bo da duoc cong bd nod
trong duong diéu thir bdn muoi trong Gidi Bén cua nén tang Nhat Thiét
Hiru Bo.

[15] Trong phan biét kinh "Suttavibhanga" (Luat tang Vinaya pitaka) c6 noi
dén Truong Lao A La Han Ty khuu Ni Uppalavanna dé cing duong bira an
nau bang thit cho Purc Phat Gotama.

[16] Kinh Quan Tudng, Bangkok an hanh nim 1975, trang 263.

[17] Nguoi Trung Hoa tin rang linh hén cta ngudi chét con quanh quan
trong nha ctia ho nhiéu ngay trude khi di tai sinh. Trai lai v61 niém tin nay,
kinh dién A Ty Pam (Abhidhamma) giai thich rang ngay khi tim tir (cuti -
citta) 1a tam tai sinh (patisandhi citta).

[18] Paramatthajotika duoc bién soan do Phra Saddhammajotika, Bangkok
an hanh, Phat lich 2526 va quyén Abhidhammattha-sangaha do Vannasiddhi
tom luot, Bangkok an hanh, Phat lich 2530.

[19] Xem lai WFB, tap 21, bai s6 1, tir thing giéng dén thang 5, ndm 1984,
trang 83.

[20] Pén cay cao cip co chira chat mé.

[21] Trong quyén kinh Lang Gia, ngay c4 mat ong thi ciing dugc xem la
thuc pham thich hgp cho nhitng nguoi tu theo Dai Thura.

[22] Tham chi ¢6 nhitng ngudi an chay duoc biét ho thanh 1ap co so san Xuét
day nit da hoac hang xudng lam giay. C6 1€ ho quan ni¢m rang chi khong an

c4 thit thi du dé tha toi cho ho tir toi giét hang loat loai thil vo toi.

[23] Nguon tai liéu nay 1a ctia Ngai Pannavaro



[24] Thuat ngir nay cting dugc thdy trong quyén Mi Tién van dap (Milinda
panha) - kinh dién Pali c6 néu chi tiét cudc tranh luan gita Vua Milinda va
Dai durc Nagasena.

[25] Trong kinh Pai Nip Ban va kinh Mi Tién van déap, gido su Rhys Davids
da dich thuat ngir nay 1a thit heo mém. Nhung [.B.Horner trong ban dich M1
Tién van dap cua ba thi thuat ngt nay dugc dich 1a "nadm den an duoc".

[26] Trong kinh dién Trung Hoa thuat ngt nay duoc dich la loai nam.

[27] Ong 1a nha cha giai kinh dién Pali noi tiéng séng khoang thé ky thir V
sau Tay lich.

[28] Chu giai kinh tang Pali xua va quan trong nhat duoc ghi lai & Tich Lan
la do cong lao cua Ngai Malinda, con trai vua Asoka.

[29] Tam Tang kinh dién Tich Lan, thuat ngir nay duoc duy tri trong hinh
thirc Nguyén thuy, khong c6 dich ra.

[30] Nha chu giai noi rr:ing thién nam Cunda da dat dugc dao qua Tu Da
Huon.

[31] Trong quyén Bach Khoa Thé Gidi, nguoi ta viét rang chi c¢o nhitng nha
sinh vat hoc thi mdi ti mi va nghiém nhat dé phan biét gitra loai nam cé doc
va khong doc. Thuc té cho théy 13 nAm an dugc d6i khi tuong tu voi nam
khong dn dugc ¢ hinh dang, mui vi va mau séc.

[32] Hau hét cac loai ndm ngudi ta cho biét 1a: hon 90% la nude, dudi 30%
la chat protein, dudi 5% la chat carbohydrate, dudi 1% la chat béo va
khoang 1% la chat khodng cling nhu Vitamin.

[33] Gia sur la Sukara-maddava c6 chira chit doc, nhan gay bénh tat hay cai
chét ctia Dirc Phat, thi chic chin bat com d6 s& khong duoc cong bd 1a su
cing dudng c6 nhiéu phudc bau twong dwong véi nang Sujata ciing duong
bita an trudc khi Ngai thanh dao.

[34] O Thai Lan, c¢6 vi lanh tu gido phai ta dao "Santi Asqke" tén la
Bodhiraksa, 6ng thich phé binh ai an ca thit thi nguoi dé s€ giong nhu da
xoa (yakkha), ma quy (mara).



[35] Tap chi Tempo hang tudn, sb 41, ndm th 15, ra ngay 7.11.1985

[36] O kinh Ba La Bé Moc Xoa cua tang Sanskrit, nhitng ngudi theo B
phai Pai Ching B (Mahasanghika) thi van con gin gitt gidi luat nay.

[37] U. Tedjo Joewono trong nhan dé "thuc phdm" & tap chi Svaradhamma,
s0 9 tu thang 10 dén thang 11, ndm 1985.

[38] Phuwong cach an ngo cia Phat gido co thé so sanh v&i phuong phap
"nhin dn v&1 nudce trai cdy" do nhitng nha khoa hoc gidi thi¢u. Cac vi Ty
khuu duge Dirc Phat cho phép dung nudc trai cay sau gio ngo vi nudc trai
cay c0 lugng vitamin can thiét cho co thé hang ngay. Cach an nay thi loi ich
va t6t hon d6i v6i viée "nhin an hoan toan nhu da luyén tap bé1 mot s6 t6n
gido khac ma tham chi ho con ngin cAm udng nudc nira.

[39] Thong tin nay di bit ngudn tir "viéc nhin dn v&i nudc trai cdy: phuong
phép quan trong doi voi stic khoe va tudi tho" trong quyén sach "How to get
well", mdt cudn sach da ban chay nhat do Ti€n si Paavo Airola viét.

[40] Trong quyén sach hang nim npi vé chit dinh dudng do John D.
Kirschmann, Lavon J. Dunne, Hoa ky an hanh nam 1984.
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Phu dinh

DI KINH CHUNG KINH
Van dé an chay

"Ce qui nous rend impurs, ce n'est pas manger de viande, mais c'est la haine
lI'intempe'rance, l'entétement, la bigoterie, la fourberie, l'envie, 'orgueil, la
complaisance pour les hommes injustes"- PIERRE SALET (L.S.P.P, tr. 52)

Phi 16
Gan dy thay trén trang Thu Vién Hoa Sen [*], mang Internet, c6 nhiing bai

phé binh TT Giac Chanh vé bai viét "Loi gi6i thiéu" quyén "Van dé am thuc
trong Phat gido", ching to61 Phat t&r nhém Phu Sa phan van xin tra lai kinh



sach dé tham khao van d€ noi trén mot cach thuc tién nhu tuc nglr c6 cu:
"NO1 c6 sach mach c6 chirng" va dé tranh cai 161: "Ly kinh nhut tu tién dong
ma thuyeét".

Mong rang viéc 1am nay s& dem lai loi ich cho Phat tir trong va ngoai nudc
hién tai cling nhu tuong lai, ma cac bac tién boi da bo khong bi€t bao cong
strc dé lam cho Phat phap ton tai dén thé hé chung ta.

MONG THAY
Nhom Phat tr Phu Sa
thang 9-2001

[*] Cung Binh Hudéng, Chon Chanh, Lién Tam cua thu vién dién tor Hoa
Sen ¢ M§.

---00o0---

TRA LAI KINH SACH: TRAI VA CHAY

Luong Khai Siéu c6 noi: "Ta co6 mat dé thay, c6 tai dé nghe, c6 tri dé suy
nghi, doi v&i ¢ nhan, ¢d luc ta kinh nhu thay, c6 luc ta trong nhu ban, ¢6 luc
ta cling coi thuong, ta quyét vi chon 1y chd khong lam n6 1€ cho c6 nhon".

C6 Puc cling ¢6 nhic nhé chung ta: "Kim nhon khan ¢6 gido, vi mién tAm
trung ndo, duc mién tim trung ndo, ung tu khan c6 giao (Ngudi doi nay xem
sach gido 1y doi xua, khong khoi tim bi rang dong, nhung mudn tdm khoi
ring dong, thi nén xem lai sach gido 1y do1 xua)".

Vay chung ta thir phdi kiém cac kinh sach Phat gido da dugc ghi chép, dich
giai, bi€n soan trong va ngoai nudc coi ra sao?

Quyén "Lich st Phat phap" cua Hoa thuong HO Tong trich dich, an hanh
1954, trang 52 - 54 ghi rang:

Trich trong "Phat hoc tu dién"
- Trai hyu tac thoi: Chir trai lai 1a thoi.

- Trai thuc, thoi thuc gid: An trai 13 an dung gio vay.
- Trai gia vi bat qua trung thyc: Trai ay, n6i 1a sy an khong qua ngo.



- Chanh ngo di tién s& tac chi thuc su gia: Ding ngo vé trude 1a thoi diém
vi€c dn vay.

- G161 luat thuong: Trén gio1 luat.

- U thyc phan thoi, phi thoi: Noi sy an, chia gio va chang phai gio.

- Chénh ngo di tién vi chanh thoi: Pang ngo vé trude 1a diing thoi.

- Di hau vi phi thoi: V& sau 1a chang phai thoi.

- Thot gid nghi thuc: Pung thoi nén an.

- Phi thoi gid bat nghi thuc: Séi gio chang nén an.

- Nhon di tho1 trung chi thuc vi trai thuc: Nhon dé su an trong gio 1a an
trai.

- TUr dién viét: Tir dién noi.

- Trai: Gioi gia, kinh gia: Trai 1a gioi vay, kinh vay.

- Thi thong w nhét thiét: nghia sudt tit ca noi.

- Phan danh O-B6-Sa-Tha: Tiéng Phan 14 Uposatha.

- Hyu viét bé tac: Lai goi 1a B6 Tac.

- Thuyét thirc gia: Noi cho biét.

- Thanh tinh chi nghfa: Nghia la trong sach.

- Hau chuyén viét trai viét thoi: Sau doi, néi trai 1a thoi.

- Chanh chi bt qua trung thuc chi phap: Y chinh 13 noi phép an khong
qua ngo.

- Thu chi viét tri trai: Vang giit nhu vay goi 1a tri trai.

- Thi vi trai chi ban nghia: That 1a nghia gdc chir trai.

- Nhién hau hyu nhit chuyén nhi vi bt vi nhuc thyc: Vé sau doi lai tat ca
1a khong an thit.

- Thir nhon Dai thura gido chi ban y: Do la do ban y cua Dai thura gido.

- Chi trong cAm nhuc thue: Rat nang vé sy cam an thit.

- Toai viét tri trai gid, cAm nhuc thyuc gid: Bén goi 1a ngudi tri trai vay, 1a
cAm an thit vay.

- Tinh tan van gid, duy bat nhuc thyc chi sy gid: Noi rang tinh tan chi 1a
viéc khong an thit vay.

—-000---

1. PHAT GIAO VA SU’ AN CHAY

Quyén "Puc Phat lich su" nguyén tac: H.-W. SCHUMANN, viét dich: Tran
Phuong Lan, Vién nghién ctru Phat hoc Viét Nam an hanh 1997, trang 243 -
245 ghi rang:



Vi y si hoi Dirc Phat vé thai d6 ctia Ngai d6i voi viée sat sinh va cach dung
thuc pham toan rau qua (truong trai):

- "Bach Thé ton! Con nghe ndi rang nhiéu stc vat bi giét vi Ngai, va Ngai
dung mon thit diac bi€t danh dé cling duong Ngai, c6 dling vay chang?

- Nay Jivaka! Bat ctr ai no6i nhu vay 1a khong néi su that. Ding ra, Ta noi
rang thit khéng duoc nhan lam mén khat thuc trong 3 trudng hop néu ta
thdy, nghe va nghi ( con vat 4y bi giét vi vi Ty kheo nay) song néu khong
phai cac truong hop trén thi vi Ty kheo c6 thé tho dung mén thit.

Néu mot vi Ty kheo di khét thuc trong thon xom hay thi trdn v&i tAm tir
(Metta) bién man khip moi chiing sanh va mot gia cha moi vi ay tho thuc
ngdy mai, vi 4y c6 thé nhan 16i. Nhung trong luc vi y dang tho thuc ngay
hom sau tai nha kia, vi 4y khong nén nghi 13 vin uéc mong dugc moi mot
bira cao lwvong my vi nhu vay thém lan nita. Vi éy nén tho dung mon khat
thuc ma khong tham dam lac thG am thuc. Nay Jivaka! Ong c6 nghi ring
mot Ty kheo lam nhu vay 1a tu hai minh va hai ngudi khac khong?

- Thua khong, bach Thé ton!

- Nay Jivaka! Néu ong noi dén sy ¢b ¥ tan diét ctia Ta thi diéu d6 chi ding
theo y nghia duy nhét nﬁy: "Ta da doan diét tham, san, si ¢ trong Ta khién
cho chung khong thé sanh khéi duge nita trong twong lai. Bat ctr ké nao sat
sanh vi Ta hay mot dé tir cia Ta s& pham mot ac nghiép gdm c6 5 phan, d6
1a dan con vat di. hanh ha né (ltc 16i kéo), giét chét n6 va do vay hanh ha no
thém 1an nita va cudi cung 1a cung duong Ta va dé tir Ta khong dung chanh
phép". (MN. 55 lugt thuat). [*]

[*] Trung bod sb 55, kinh Jivaka (Ban dich ctia Hoa thugng Thich Minh
Chau

---000---
2. LUC TO HUE NANG VA SU’ AN CHAY
Quyén "Phéap bao dan kinh" do Ngai Linh Thao (Phap Hai) ghi lai bing Han

van, Hoa thuong ‘Thich Nhat Long dich nghia va phu chu 4n hanh 1970,
trang 38 - 39 ghi rang:



Chanh van "Hau hué ning chi Tao khé, hyu bi 4c nhon tAm truc ndi v T hoi
ti nan lap nhon doi trung, pham kinh thap tai, thoi gitr lap nhon tuy nghi
thuyét phap. Lap nhon thuong linh thu vong, moi klen sanh nang tan phong
chi, moi chi phan thoi di thé ky chit nhuc oa, hodc van ddi viét: Pan khiét
nhuc bién thé".

Dich nghia:

Hué Ning sau dén Tao Khé lai bi bon ngudi 4c tam theo, bén dén Tu hoi
lanh nan trong d01 thg san, trai qua 15 nam, c6 khi tuy phuong tién néi Phap
cho bon thg sin nghe. Tho sin thudng sai to gitr ludi, mdi khi thiy thi méc
ludi tim cach tha, khi dén bita 4n thoi hai rau ludc chung trong ndi thit c¢6 ai
hoi thi n6i: "Toi wa an thit thim trong rau".

Phu chu:

15 nam an trong bon thg sin T6 tuy phuong tién thuyét phap day cho nguoi
cai mot it ac theo mot it thién, ché chua du co duyén ldp Tong. Lén mé tha
tha 1a 1ong tor ndng hon chir tin. S¢ nguoi biét truy tAm nén phuong tién ludc
rau trong ndi thit an, thé ma c6 ngudi hoi lai noi khéo, vi wa an thit thadm
trong rau, chd khong ndi an chay theo dao Phat. Boi sau c6 nguoi khong
hiéu lai n6i T6 khong can an chay.

Hoc theo T6 dén doan ndy chung ta mdi thiy van dé an chay: Nhiéu nguoi
1am an chay theo tu tuong cta thuyét nao d6 day an chay dé luyén tam cho
nhe biét bay biét bién hoa chi d6! Cho nén ho an chay rat ky, ky 1a sao? - Ho
so hoi tanh thit ca. Vi thé bat dau an chay mot it ngay gi do, ho ky ludng va
kho khin 1am sao! Ray con min chau: Khong lo sam ndi sach chén mai, dua
tinh cho ho @n mau thanh? An chay ma 1am nhu vdy cho nén c6 nhiéu nguoi
an chay rat nhiéu ngay, an chay truong nita, nhung ho dam ha lam, gian
manh, sat hai cho co loi lay tién sam do an chay. An chay ma viéc 1am ciing
van v nhan, v nghia, chiri riia, mang nhiéc, sat hai thi bao sao nguoi ta
ching mia mai:

"Si mé nghi€p chudng khong chira,
Bo bo ma giir tuong dua ich gi "

Theo ¥ T6 4n chay 14 vi 1ong tir bi: Thuong nguoi, thuong vat, khong né vi
miéng an ma ludong gat gian manh, tham lam, ludong gat ctia nguoi; khong no



nhin tAm sat hai sanh mang hay an ¥ xi giuc nguoi sat hai cho minh an. T6
an chay khong phai s¢ hay ché hoi tanh thit cé, cling khong dé luyén xac
than, ma an chay vi 10ng tur bi bao la cao ca thuong nguoi thuong vat.

Pay 1a T6 su giong thién Tao Khé Trung Qudc ciing khong qua ¢b chip tap
quan an chay.

---000---

3. TUE TRUNG THUONG SI VA SU AN CHAY

Quyén "Lich sir Phat gido Viét Nam" do Minh Chi - Ly kim Hoa - Ha thuc
Minh - Ha vin Tan - Nguyén tai Thu bién soan. Uy ban khoa hoc xd hoi
Viét Nam Vién Triét Hoc 4n hanh. Nha xuét ban khoa hoc x3 hoi Ha ndi -
1991, trang 256 - 258 ghi rang:

"Hay song hoa vao doi, khong 1am trai quy ludt ty nhién d6 13 nguyén tic
song ctia Tué trung thuong si. Tran Nhan Tong da timg viét vé Tué trung:
"Hon tuc hoa quang, dir vat vi thuong xac ngd" [*] (Song chung cung doi
tuc, hoa anh trong bui bam, ddi véi moi vat chua ting xuc pham hay lam trai
nguoc). Loi nhin xét cia ngudi hoc trd vé ngudi thay ctia minh that chinh
Xac.

[*] Trong bai Thuong si hanh trang

That d& hiéu, khi tir nguyén tic séng theo quy ludt tu nhién, Tué trung bac
b6 viéc an chay, tri gidi. Cac bai ké sau noi 1én rat rd quan diém nay:

Khiét thao dit khiét nhuc
Chung sinh céc s¢ thudc
Xuan lai bach thao sinh
Ha x kién toi phuc

Tri giéi kiém nhan nhyc
Chiéu toi bat chiéu phiic
Duc tri v6 tdi phtic

Phi tri gigi nhan nhuc
Nhu nhan thuong thu thi
An trung ty cau nguy
Nhu nhan bat thuong thy



Phong nguyét ha s vi.

Y bai ké that rd rang: An c6 hay in thit 1a cac loai khac nhau cta sinh vat.
Piéu d6 ciing ty nhién nhu mua xuan dén thi ciy c6 moc 1én. Nhu viy, sao
lai coi la t01 hay phuc trong viéc an c6 hay an thit dugc. Tri gioi (gitr diéu
rdn) va nhan nhuc chi dem lai t6i chtr khong dem lai phiic. Phai biét rang toi
va phuc dau o chd tri giéi va nhan nhyc. Giir gin, ch1u dung nhu vay cling
glong nhu nguoi treo 1én cay, dang 6 dudi dat yén 6n lai di tim cai nguy
hiém, néu khong tréo 1én cdy thi du co gié lay nita ciing ching viéc gi!

Tri gidi (Sila) va nhan nhyc (Khanti) 13 2 diém quan trong trong hanh luc d6
cua Phat giao, thé ma Tué trung da gat bé mot cach tao bao.

Sbng theo qui lut nén khong so quy luat va tim duge tu do"

Pay 1a To su giong thién Tric 1dm Viét Nam ciing khong qua ¢b chap tap
quan an chay.

---000---

4. TAM TANG PALI VA SU’ AN CHAY

Quyén "Kinh Tiéu bo" tap I (s thir tw 28) Viét dich: Hoa thuong Thich
Minh Chau. Nha xuat bAan TPHCM an hanh 1999, trang 542 - 547 ghi rang:

(I1) KINH HOI THOI (Amagandha) (Sn. 42)
Ba la mon:

239. "Cac bac thién chon chanh
An hat gidéng cdy thudc

An d4u diia, dau rung

An 14, an ré cay

An trai cac day leo

Nhan duoc that ding Phap

Vi ay khong noi lao

Vi cac duc thuc day.

240. Oi Ngai Kassapa



A1l dn cac mon an

Do ngudi khac b thi
Khéo 1am khéo chung don
Trong sach va thu thing
An Ita gao thom ngon

Ai an ubng nhu vay

La an thit hoi thoi.

241. Nay Ba con Pham thién
Chinh Ngai tuyén b rang:
Ta khong an d6 thdi

Pé nudi séng than ta
Nhung Ngai an mon an
Bang ltia gao thom ngon
An thit cac loai chim

Nau n that khéo 1éo

Ta hoéi Kassapa:

Y nghia su kién nay

Ngai dinh nghia thé nao
La &n do hoi thoi!

buc Phat Kassapa:

242. Sat sanh va hanh hinh
Pi thuong va bat troi
Trom cap va ndi lao

Man tra va ltra dao

Gia bo ké hoc thirc

bi lai voi vo nguodi

Pay 1a do an thdi

An thit khong phai théi.

243. O doi cac hang ngudi
Khéng ché ngu 1ong duc
Pam mé cac vi ngon

Lién h¢ dén bat tinh

Theo chu nghia hu vo

Bit chanh khé huéng din
Pay 1a d6 4n thoi

An thit khong phai théi.



244. Ai tho bao da man
Sau lung n61 dém pha
Phan ban khong tir bi
Lai cong cao ngao man
Tanh khong ¢ bd thi
Khong cho ai vat gi
Pay 1a an d6 thdi

An thit khong phai théi.

245. Phan nd va kiéu man
Clng dau va chéng di
Man tra va tat dé

N1 vo ich, huénh hoang
Nga man va qua man
Than mat vo1 ké ac

Pay 1a an d6 thdi

An thit khong phai théi.

246. Ac gi6i, ng khong tra
Lam ngudi diém chi vién
Lam nhitng nghé ddi tra

O day, ké gia vo

O day, nguoi ban tién
Nhirng ngudi lam ac nghiép
Pay 1a an d6 thdi

An thit khong phai théi.

247. O doi, d6i hitu tinh
Nguoi khong biét kiém ché
Lay cu6p sé hiru ngudi
Cht tdm lam hai nguoi

Ac gidi va tan nhin

Ac ngit, thiéu 18 do

Pay 1a dn do thdi

An thit khong phai théi.

248. Hang tham 0, thu nghich
Tim cach dé sat hai

Luon ludn hudng vé ac

Sau chét, sanh tdi tim



Chung sanh ay roi vao
Dia nguc dau Xuéng trudc
Pay 1 dn dd thoi

An thit khong phai théi.

249. Khong phai do ca thit
Cung céc loai nhin an
Khong phai do 16a thé
Pau troc va bén toc
Khong do tro trét minh
Mac da tht kho cing
Khong phai do san soc
Nudi dudng va té tu
Khéng do nhiéu khé hanh
Pé dugc chimg bat tir
Khong bua cha cing té
Cac té dan thoi tiét

Lam con nguoi trong sach
Néu nghi hoidc chua doan.

250. Do song ho tri can
Véi cac can nhiép phuc
Ving tru trén chanh phap
Thich chan truc, hién hoa
Vuot khoi cac tham ai
Poan tan moi khé dau

Bic tri khong nhiém dinh
Diéu duoc théy, duoc nghe.

251. Nhiéu lan, Thé ton thuyét
Y nghia 101 day nay

Bac bac hoc ké chu

Tham hiéu y nghi ay

Béc 4n si noi 1én

V61 nhirng ké tuyét diéu

Bac khong dn d6 thdi

DPaoc 1ap kho hudng dan.

252. Nghe xong nhiing loi day
Lo1 Thé ton khéo noéi



Chém dit dn d6 thoi
Poan tan moi khé dau
Vi ay danh 18 Phat

V61 tam y nhun nhuong
Thinh ciu duogc cho phép
Xuat gia tai noi day".

Pay 1a van dé an chay khong phai 1a mot trong tam mudn bdn ngan phap
mon cua Puc Phat Gotama ma chi 1a "Gido ngoai biét truyén" thoi!

(Thuat ngit phap mon dich tir chit Dhammakhandha, néu dich sat van 1a
Phép udn nghia 13 nhém phap, doan vin, cin cr vao ky két tap Tam Tang
lan thi 3: Tang kinh c6 hai muén mdt ngan Dhammakhandha; Tang Luat c6
hai muén mot ngan Dhammakhandha; va Tang Adhidhamma c6 bon mudn
hai ngan Dhammakhandha, cong chung Tam Tang (Tipitaka) c6 dén 84.000
Dhammakhandha hay phap mon).

---00o0---

5. CU’ ST TRUNG QUANG VA SU’ AN CHAY

Quyén "Chon dudng tu Phat" ctia cu si Trung Quang 4n hanh 1955. tap II,
trang 21 - 29 ghi rang:

"Tan Tién trong chay khinh gii, Bao Thu trong gidi khinh chay. Phat tu
trong 2 phai nén tam gac cac thanh kién mot bén, dung 6c sang sudt, lang xét
phai quay trong 2 phuong hudng ddi choi, dé cai thién thé thirc tu hanh cho

hop Iy".
VE PHAN AN CHAY
- Su an chay phat xuat tir An D9, do 2 ngudn gdc:

1. Tép quan dung 1€ hoat ctia nguoi An Do thuoce dong Ba la mén, chiém doc
quyén lam trung gian gitra thin Ba la ma va 3 giai cap dudi (vd si, thuong
gia, nd 18) trong viéc cau dao cung té.

2. Lot thinh cau cta Devadatta (Dé ba dat da) d¢ 1én xin Phat Gotama bat
budc cac thay Ty khuu trong Phat gido an toan d6 1€ hoat tron doi [1]. Phat



Gotama khong phé chuan, nhung dé cho tin d6 tuy thich dang cting bd thi
[2].

[1] Dé ba dat da xin Phat bit budc cac thay Ty khuu tron doi : Phai ¢ noi
rimg, khat thyc nudi mang séng, an chay trudng, mic y phuc lam bang vai
do luom noi tha ma mo dia, 0 dudi cdi cay. Vi thay thoi do1 quy trong
nhiing kho hanh, Dé ba dat da mudn loi dung tdm Iy ay, dé tranh ngoi Gido
chu vo1 Phat

[2] Vi day 1a cach thirc nudi mang chang phai phuong phép trau doi than
khau.

Su an chay ctia dong Ba la mon 1a mot qui ludt luu truyén tir thuong ¢, nén
ho coi nhu 13 mot théi thudng, khong co tinh cach quan trong. D& nghi cua
Pé ba dat da dua theo tuc 1é trén dé chimg t6 rang nguoi tu trong Phat gido
cling thugc dong cao thugng nhu Ba la mon [3].

[3] Phat thuong noi nguoi cao quy, do 1ong cao quy, chang phai vi dong
cao quy

Mot s6 dong dé tir ctia Phat 1a nguoi thude dong Ba la mén. Ngoai trir nhitng
béac ddc dao qua va nhitng ngudi xin nhip moén véi chi nguyén giai thoat, c6
nhiéu hang gia dang tu hanh dé tim cach tai lap uy tin cta dao Ba la mén,
hodc dé nudi mang, trong khi dao giao cua ho bi dan chung phé bd. Cac
hang Ty khuu khong c6 myc dich chon chanh ay, tam thoi budc long & noi
hé théng Tang gia, nhung 1ong ho van khong kham phuc Phat Gotama, hing
cho co hoi gieo mam mong cua dao ho trong tu tuong tir ching, hau ngay
kia 14t d6 Phat gido, nhu d3 giai noi chuong Lich St (quyén I). Chinh cac
thidy Ba la mon tra hinh n6i trén di lam hau thuan cho Pé ba dat da khudy
nhiéu Phat nhiéu khi, va cling chinh ho dem thuyét an chay thay thé cho gidi
luat Tan tién sau nﬁy, khi Phat Gotama tich diét.

Mot thoi quen mudn phan dé dang hon giéi luat nghiém khac, ai lai khong
hoan nghinh. V&i cai khau hiéu "An chay dé cir sat sanh va nudi long tir bi
d6i voi muon loai van vat" ai lai khong mé thich. Nhung c¢6 may ai biét rang,
mdi khi ctng té thin, cc thiy Ba la mon giét bao nhiéu sanh vat nhu triru,
dé, trau, bo va dong nam, dong nit, ma khong gém tay. Thiay Huyén trang,
khi qua An D6 thinh kinh, cling suyt bi ho lam thit ciing than Durga, tai
Prayaga (hién gio 1a Allahabad) trén song Gang.



Nguoi Ba la mon tir gia dén tré ca vo 1an chdng, déu in chay, ma long ho
may chay? Ta nén bi€t rang long tir bi cling nhu tinh than siéu viét, khong
phai & trong cho "dn". Noi cho 10 hon, cai an chang phai phuong phép ria
tam.

Tam t6i mé vi nhu nude duc, dung 18 hoat 16ng cho nudc trong, nude khong
bao gio trong duge. Tam 13 vat vo hinh, than khau 1a chd cia tAm bicu hién.
Khong dung gidi luat dé cau thic than khau, biét tim dau ma ché ngu? Vi d6
ma Phat Gotama dt ra nhitng diéu rdn cdm dé cho ching ta kém ché than
khﬁu, hau stra tri tam, khong cho tam ty do hanh dong, nhat 1a duyén theo
di€u ac.

Nhu ta da thdy, trong phuong dién nio cac thdy tu Tén tién cling mudn t6 ra
rang ho giéi hon Phat. Thir hoi nguoi tu Phat chon chanh, muén tim dudng
giai thoat, nghi thé nao? Dai thira Phat gido ma chung ta hap thu tir An D9,
Trung Hoa, Cao ly, Nhat Bon hién gio & trong tinh trang nao? Chiing ta c6
nén deo dudi theo tap quan "bo gidi chip chay" khong?

Theo tuc 1¢ xua nay, cu si ching ta c6 4 cach an chay: 2 ngay, 6 ngay, 10
ngdy va trudng chay. Bac xuét gia, 1& thi truong chay, nhung c6 nhiéu thay
cling gitr 2 ngay, 6 ngay, 10 ngay nhu cu si.

Khdng cé théi quen nhu ngudi Ba la mon nén ching ta xem sy an chay nhu
mot viéc quan trong dac biét. Gap nhau, mudn biét ai tu cao, tu thép nguoi ta
thudng goi chuyén 6ng hay ba an chay miy ngay trong thang? Pay la cai
hanh dién ma nguoi Phat tr Viét Nam hay boc 10 trong cau chuyén han
huyén, lam cho mét v& lich su va thuong ton duc tanh khiém tdn ctia con nha
Phat.

Ngoai trir nhitng nguodi co khén vai dé cAu xin mot a4n hué chi, hodc nhitng
ngudi bi bénh phai kiéng cit dd man, hang Phat tir 1dy sy dn chay lam thudc
do ludng trinh do tién hoa trong viéc tu hanh. Ngay an chay mét ngay la mét
ngay lanh, boi trong ngay ay ai ai cling cd gang kiéng cir diéu Aac. Kiéng cir
13 tam ngung, ché khong phai dit bo, dé ngay mai tiép tuc lai dudng 16i ci.

Ngudi c6 tam dao, nhét 1a céac cu ong, cu ba, hét strc k¥ ludng trong mon an.
Bép ntc, ndi néu, chén bac déu dé riéng bi¢t, khong ai dugc phép tron 10n
v6i @6 dung médn. Céach kiéng cit tinh nghiém nhu thé ay that 14 hoan toan.
Nhung doi khi, vi qua tin loi truyén day cua thy t0, cac cu phai chimg minh
cho ngudi cét ¢ ga, vit hodc thoc huyét heo trong ngay dom quay. Dé chi?



Pé tung bay bién ving sanh ciu siéu cho nhiing con vat bi giét. Thay to da
¢6 n6i rang ha trau ngd bo dé bao hiéu, hodc cung than linh thi khéng c6 tdi
18i chi ca. Chinh déy 1a phong tuc ctia Ba la mon gido [*]. Tin rang giét thu
dé cing than, da khong to1 lai con c6 phude, cac thﬁy Tan tién da sta lut
nhan qua cua Phat day, theo tin ngudng ctia Ba la mon.

[*] Quyén "Phat hoc tur dién" cua ong Poan trung Con, tap nhi, in ky dau
1967, trang 728 ghi rang: "Nha tu Phat ching nhitng khong nén sat, ma con
dem long tr b1 ma tha thtr, ma cru do, ma phong sanh. Tuy vay, c6 khi Phat
tor phai sat, ma khong c6 to1, chﬁng bi doa lai con duogc thém cong duc. Ty
nhu c6 nhitng ké 4c tam huy phé chua chién, Phat tuong, hanh ha chu Phat
tor trudc mat minh, minh vi ing ho Tam bao nén budc long phai sat, nhung
sat ma chang c6 ac tim" - Oi 10ng tir bi ctia chil nghia dn chay that tuyét diéu
!

Chon 1y chd nao? Tir cai mau thuan ndy, ching ta bi dan dat dén cai mau
thuan khac, ma ching ta van than nhién khong quan tam suy xét.

Dﬁy 1a "Khong ché do chay, nhung khoéng chap nhan thanh kién an chay"
néu qua co su kién ay that?!

---000---
VE PHAN GIOI LUAT
* Bay gio xin hoi nguot gitt ngti gidi c6 nén an chay khong?

- An thi quy 1am, nhung chd nén ¢ chip d6 1a do chay, ma khong in
cling khong sao.

* Vay thi chd nao goi la ctr sat sanh?

- Ty minh khong giét, khong xii bicu ké khac giét, khong nghe, khong
thay nguoi ta giét cho minh an.

* Chd nguoi ta giet cho minh an, madc dau khong xti biéu, cling phai mang
to1 dong 10a, béi 6 minh dn méi ¢6 nguot giet?

- Tam khong gay nhan, qua khong chd sanh, nghiép khong tao, toi do dau
ma bao Ung.



* Tam ua thich thit c4, than di mua vé n, sao goi 1a khong gay nhan?

- Tam van binh del}ng, khong chap chay, cling khong thién min; day chi 1a
tho1 quen cua vat chat doi hoi.

* Co6 tam dung tung chap thuin, nén su doi hoi cua vat chat moi dugce thoéa
man chd!

- Bling vay, nhung tdm d4u c6 chi truong giét, hodc xi giuc ké khac giét,
tai khong nghe, mat cling khong thay. Ca than lan tam khong vi pham mot
di€u kién khinh trong nao trong gidi sat sanh kia ma.

* Khong pham, nhung d3 thay biét thit ci, ma con nhin tim an vao, thi long
tur bi cua Phat tir & cho nao?

- Tin do da bi dau doc nhiéu roi, giv ndy con dem cai tir bi gia doi dy ra
quang cao khong ai tin dau. Tu bi dbi voi ching sanh duong bay duong
chay, khong no giét n6 dé nudi mang. o 1a tir bi thuc su, con tir bi dbi véi
miéng thit, khtra c4, 13 tir bi ddi tra, tir bi ngoai 16 miéng cua ngudi bi nhoi
s0. Tu hanh, trong gidi sat sanh, chua biét Phat day nhirng gi, ma mudn to ra
minh hon Phat.

* Phi ly: Phat day kiéng cit thit c4, nguoi an thit ca la nguoi cai 101 Phat. Cai
1061 Phat, ticc 1a muon hon Phat do6 vay.

- Phat day cir giét, ching ta cir an 4y moi phi ly, Phat day gitt 5 gidi,
chuang ta khong gitt mot gidi nao, ay moi 1a hon Phat.

* An chay khong phai giit giéi hay sao?

- Pa nodi rang "an" khong phai gidi. Khong thay dem "gidi" ra ndi chuyén,
cir dem cai an ra ban hoai khong roi.

* Vay cho sao, nd 1a van dé can ban ma (Co6 thuc méi giat dugc dao, di thuc
vi tién).

- Phai, n6 1 van dé sanh tir cua da diy; nao phai van dé cin thiét cua giai
thoat. Chi c6 cai nghé¢ thuat "an" quanh nadm quan thang gidi quyét khong
xong.



* Pé muc "thit, ca" tham khao chua dut khoat, nén mudn ban cai cho ra ly
do thoi.

- Nén tim nhiing hanh gia da tu chimg dugc cai qua "t bi" ma hoi thi ra
anh sang.

- Nghe néi ho 1y thit va ca lam dé muc dé truéc mat roéi quan tudng cho
thiy con tha bi cot troi khién dén 10 thit bi hanh quyét kéu la tham khéc, roi
bi phan thay x¢ thit dem di ban; hoac thﬁy con ca duong boi 101 tu do dudi
nude, ké bi mac cau, kéo 1én bo, ngdp tho giay giua roi chét. Théy canh
tugng dau khod nhu vay, 1ong tir bi vo lugng phat sanh Ién, tu do den sau ho
khong nd an thit ¢4 nita. Minh ciing mudn kinh nghiém nhu ho; ngdi trudc
mAm com ciing ra sitc quan tudng, khong thay tir bi Gmg hién chut nao, trai
lai mui vi thit c4 x6ng 1én thom miii, bat trén nich day bung rdi lai thdy thoa
man la khac ... Cho nén du truong chay ma long con tham lam, san han, ta
kién van sa dia nguc, khong con tham lam, san han, ta kién trong long du
khong an chay ciling sanh 1&én Thién dang.

* Truong chay con sa dia nguc, ma nguoi gitr gidi con an thit cad ma cling di
thién dang duogc sao?

- Nguoi truoc khong thé sanh vai ngudi sau, bdi ho so gidi ma khong so 4
duodng &c dao. Nguoi sau hon nguoi trude bdi ho nho giodi d€ ngan ngua toi
16i. Nguo1i trudce chay trong 1y thuyét, nguoi sau chay theo thyc té.

* Thyc té trong chd 4n mdn phai ching?

- Thuc té trong chd khong quanh quan, khong miét mai trong cai an,
khong tuy dac voi cai an, ma tram tinh trong cho trau doi than khau.

Tu khong lo ctr lo tranh chap hoai vé céi an, da noi kho nudc miéng ma
cau chuyén van khong réi. Bao gio chung ta pha dugc cai chap, thi van dé an
moi co thé cham duat duoc.

* Vi chung ta con dn man, it nhit cling 20 ngay trong thang, nén van con
thic méc, hoai nghi d6 thoéi. Giai thich cho xudi van dé an man thi cai chap
kia m&i khong con t6n tai.



- Tu cbt dé pha chap, ma ca thay lan tro chung ta mic dau dai da s6 clng
khong dut bé noi cai man, cir bam chic vao 1y thuyét chay, nghi that buon
cuoi. Pirc Phat da pha chap cho Dé ba dat da, ma 6ng niy van ngoan cd,
chung ta tai nao thirc tinh mon dé cua 6ng.

D¢ cham dat cau chuyén an médn, xin trinh bay mt vai ngu kién:

Nén nhé rang nghiép dir nghiép lanh déu do tam tao ra. Cac d6 té va ban
hang tom ca vi quyén lgi ca nhdn ma ho phai giét thu hai vat dé ban kiém
101. Ho giét nhiéu, giét it tiy theo nhon s cua hai hang nguoi tiéu thu:

Mot hang chang bao gio 1ap tAm tinh trudc phai an moén nao trong ngay; chd
ra cho gap gi mua nay. Ngudi v tinh, tic vo can, vo t0i. Hang khac thuong
1ap ra sang mot thuc don trong ngay, bang chang vay, néu thich mén chi, ho
¢ tim kiém cho ra mon 4y, véi gia ndo cling mua cho bang duoc, va néu
kiém khong ra, ho doi hoi ban hang, nay khong dugc thi mai ciing co cho ho
dung. C6 y nhu hang niy, tirc dong 16a cb sat.

Mot dang gip chi an nay, dau thit c4, 18 hoat khéng c¢b chap diy man, kia
chay va xem céc thic dn 4y nhu vat chit bén ngoai dé bdi bd vat chit bén
trong, du séng ngoai vong tdi 16i, sdng theo trung dao cua gidi luat. Pang
khac lai phan biét gt gao chay vi man. Khi an chay ho an toan d6 18 hoat,
lic @n man ho manh dang doi hoi hodc tu giét heo, bo, ga, vit. Lim khi ngoai
miéng ho thién vé chay, trong long ho lai ngd qua mdn, cho nén d6 chay
cling ¢6 tén man: Nao 1a c4 hip, mam rudt, suon xao, tom kho ...(néu long
khong ngd qua man thi dat t€én man lam gi, day la an chay noi d01). Tom lai
ho song trong loi dudng, séng ngoai vong phap ludt nha Phat, nén ho thanh
ngudi cuc doan. Vi d6 ma chay ho ciing chap, min ho ciing chap. Hai cai
chap da an sdu vo xuong tay tri ndo, hét con xét doan duoc phai quay, chanh
ta. Cho nén Puc Phat c6 ndi rang: S6 nguoi sanh vé nhan canh sanh nhu
stng bo (¢ 2, qua it); s6 ngudi sa vao 4c dao nhu 16ng bo (v6 sb ké).

T&1 day da can 101 xin cham dit van dé "an".

Day la "Khong ché dd chay, nhung khong chip nhan thanh kién an chay"
kiéu d6, néu c6 that (hinh nhu that rat nhiéu).

---000---



6. SU’ THIEN CHIEU VA SU’ AN CHAY

Quyén "Tranh Bién" cua Xich Lién xudt ban 1929 - 1932, quyén thuong,
trang 151 - 169 ghi rang:

Coi Ai 1a ta thuyét.
"Ai n6i Ta c6 thuyét phap tirc 13 mang Ta" (Thich Ca Mau Ni.)

"Phat thuyét phap 45 nam, chuyén tri c6 mot chig bénh ' 'chdp trudc", vi
chap truée" 13 ngudn gbc thong khé ctia nguoi doi. Phat tuy cai bénh ' chap
ta chip canh" ma cho thr thudc phap "vo ngi vo thudng", tuy bénh "co" ma
cho thude "khong", tuy bénh "khong" ma cho thudc "chiang khong chang

'. Bénh c6 nhiéu chimng, thi thudc phai c6 nhiéu phuong, ma ciing déu tri
lanh duoc cai bénh ' chap trudc".

Nhung, vi hiéu thdu tam Iy cua nguoi doi, Phat con lo xa nira, lo co ké JAm
tuong thir thude cuia minh ubng 1a tri dugc hét cac chimg bénh ¢ thé gian, lo
c6 ngudi hiéu sai rang thtr phap cua minh nghe la hop hét cin co cua quan
chang, lo ¢6 ké ¢ thubc ma thém dau, lo c6 ngudi chap phap ma bi tréi, cho
nén Phit mdi néi mot cach tu nhién ring "Ta khong ¢ thuyét phap da! Néu
ai n6i Ta co thuyét phap, tirc 1a mang Ta"

Ai ny c6 hiéu Phat néi cai gi khong? Thi Phat bao chung ta dimg c6 mot
may chap trudc nao, maéi that 1a hoan toan gidi thoat.

Thich Ca Mau Ni! Thich Ca Mau Ni! Dau ai ho c6 cudi toi 1a ngudi chua
duoc tu chu, mac ho, toi cling xin cubi ddu ma nhin nhan Ngai 1a mot dang
tor phy, mét vi dao su, mot nha triét hoc, mot nha tim 1y hoc, dai tur dai bi,
dai thanh dai tri, hoan toan tuyé¢t dich ¢ thé gian nay!

nmn

Phai chi hét thay hiéu dugc cai diéu 1y ctia Ngai, thi dau co "chap ta" "chap

phap", ma x4u xé tranh gianh, lam cho thém thdng kh6? Pau don thay!

Phai chi ho mudn hiéu Phit phap thé nao thi hieu ai cAm? Ho mudn boi
xuong ma ruéc mot it nguoi qua lai ¢ rach cdc, rach ban gi thi rudc, ai can?
Ay 13 quyén riéng cta ho ma. Cai nay ho déo bong ri thién ha tay chay may
chiéc tau chay tr Pai tdy duong qua Thai binh duong, chiang luan ¢ dau,
cling bao ctr di xudng cua minh, 4y méi c6 sanh giic!



Ong Hién Hué, ong co6 long bénh vuc Phat phap, that toi hét stc kinh trong
va vui mimg. Nhung t6i xin khuyén 6ng mot diéu, 14 trudc hét phai tap an
nodi cho ngay that, dang rira sach cai "nhuc" tir hdi ndo dén bay gio nguoi ta
ctr ndi "An min néi ngay, an chay néi vay" d6 di da. Néu cai "noi vay" 1a cai
"di truyén", ong khong thé bo di duogc, thi thoi, xin 6ng ding ép budc ngudi
ta.

To1 ctr theo su that, chép ¢ truong 21, trong sach P.G.V.D cua 161, réng Phat
co an thit heo ring cta Cunda (Thuan Pa) dang cho. No6i that, 6ng bdo 1a ta
thuyét! Ong bao sao khong chiu can ctr & kinh Pai Niét Ban cua Tau.

Thua 0ng, toi khong tin kinh nao hét. C6 tin, ciing khong phai tin tron ca bo.
Kinh nao noéi that hon, 101 nao ndi1 dung ly, t61 tin, chdng riéng cia Nam ton
hay cua Bac ton.

Rat ddi hoi ong Anan con hi¢n tai, cach Phﬁt chua bao Xa, nguyén bai ké
kinh Phap cu (Dhammapada): "Néu nguoi song traim tudi, khong t6 phap

"sanh diét", chang bang song mot ngay ma dugc hiéu 18 d6". Vay ma di co
nguoi doc sai di roi: "Néu ngudi sdng traim tudi, khong thiy hac gia nudc,
chang bang séng mot ngay ma dugc ngd thiy do".

Hudng chi cach Phat lau doi, trai qua nhiéu nudc, kinh ndo ciing tin budng
theo can, 101 nao cling cho 1a 101 Phat, khong biét suy xét loc Iua, thi c6 khac
nao bung chén thudéc doc ma tu sat mét cach vo 1y!

Ong bao: "Pai pham nghién ctru kinh Phat, thi phai léy thiét su hoc thirc cua
minh, dem ra ma khao ctru cho that k¥, phan chia ta chanh gia chon; y 1a di
kinh chung kinh (lay kinh nay lam ching cho kinh kia) roi méi dam lam
sach pho truong ra cho muon nguoi tung doc".

Vang! Thi to1 da "Di kinh chimmg kinh" sao 6ng khong lay 1y tri (Raison) ma
suy xét? To1 cling biét trudc rang s& c6 mot s0 nguoi cho kinh Tau la dung
hét, nén t6i khong din ching & quyén Gautama le Bouddha, ma lai dan
chirng ¢ kinh A Ham, kinh Tau, trong Pai Tang.

Xin ong chiu khé d& quyén trung, trong b sach "Lwong nham cong can trir
dé nhirt tp" 1a mot quyén sach chuyén khao vé Phat hoc, 6ng sé& thdy Luong
Khai Siéu tién sanh liy con mat nha lam st, dung phuong phap khoa hoc
khao ctru mét cach tudong tan, & truong 290, 6ng chi nhiing 1€ gi ma ngudi
that mudn nghién ciru Phat hoc phai nghién ctru kinh A Ham. Vay thi toi



dem kinh A Him ma ddi ching vo1 quyén sach ctia Soubhara, 14 mot quyén
sach do kinh dién Pali ma viét ra, tuong ciing khong phai 1a "vo gié tri".

T6i dd biét roi, biét ong Phat ctia nguoi ta hiéu, khac voi 6ng Phat cua toi
hiéu; biét cai ngudi ta cr ma minh khong kiéng, thé nao ciing s& bi chung
méng! Boi vay, trudc khi trich 1dy doan 4y, lo vién du 18, ma ngira trude dén
sau roi. Vay ma ciing khong tranh khoi ké diéc khong so sam!

Truong 21, t6i d cha giai rang: "Qua thiét Phat ¢ an thit heo ring quay"
sao? Nhung trong kinh Truong A Ham (Dirgagamas) thi noi Phﬁt in nim
cay chién dan (Candana) cua Cunda ma tho bénh r61 vao Niét ban: "... lai ¢6
nau ndm cay chién dan la mot mon an rat quy dang cho Phat. Phat bao Chau
Na (Cunda) chd don "ndm" cho cac thiy Bi Xu, Chau Na vang 10i Phat day
ma khong dam don cho cac thay Bi Xu".

T6i thdy kinh Truong A Ham noi nhu vdy, nén dit ra may cau hoi nhu vay:
"Néu thiét 13 "Nam cay chién dan sao Phét khong cho Chéu Na don cho cac
thay Bi Xu? Hay la ndm ay c6 doc ma Phat khong cho don cac thiy Bi Xu
an? Néu qua nam ay co doc, an vao co ha1 dén mang ngudi, thi sao goi 1a
moén an rat quy? Sao Chau Na lai dem moén Ay ma dang cho Phat?"

Bao nhiéu do, t6i con s chua du 18, lai thém rang: "Hudng chi Dé hoa dat ta
sau khi lam hai Phat khong duoc, bén tu xung la Pai su va ché "Tam duong
chanh" ctia Phat khong phai la chon dao, ma "5 phap" cua Va lap ra moi la
chon dao: "... 5. tron doi khong an c4, thit, mubi, sira"".

ROi t0i lai dat ra mot cau hoi: "Néu 5 phép ay khong khac véi Phat phap thi
sao P& hoa dat ta goi 1a chon dao ma ché "Tam duong chanh" ctia Phat
khong phai 1a chon dao?" (Néu Puc Phat va cac Ty kheo Ting d3 in chay,
va diu an chay thi Devadatta con xin Phat hdy cam 4n c4, thit 1am gi nita? Va
néu Puc Phat khong co6 an ca, thit thi sao Phat khong chép nhan 101 xin cua
Devadatta?)

Ong Hlen Hug, dng bac doan sach t6i chep do la ta thuyét, thi trude phai tra
101 may ciu hoi 4y cho sudng di. T6i dam chac rang khong bao gid ong tra
101 duoc. Co dugce, chang qua ong nodi budng rang: "Cai d6 tai Phat Pa Da
X4 (Buddhayasas) dich gia kinh Truong A Ham thém vao doan ay!". Néu
vay, thi ngudi ta ciing c6 thé noi: "Néu kinh Niét Ban khong c6 doan do,
chéc 13 dich gia bo b6t", rdi 6ng mai 1am sao?



Nhung, khong ai duoc quyén gi ma noi rang Phat Pa Da X4 thém vao doan
ay. Néu qua 1a "thém vao" sao khong noi tring ra, ma lai noi tré 1a "nidm cay
chién dan"? Co gi dau la! Ching qua dich gia da kho tam vé chd do: Néu noi
trang ra, sg ¢ hang pham tyc. xem Phat ciing tim thudng bang con mat thit
cia ho, roi dau dao 1y ¢6 cao thugng cho rnéy. ho cling khong thém nghe;
con néu bo bét doan éy di, thi lam mAt sy that, cho nén cuc chéng da phai
"noi trd" vay thoi.

Pay 1a "dé dé thu hut tin d6 cua ho".

Thua 6ng, t61 xin nhac lai vd1 6ng mdt 1an nira: Néu 6ng mudn bac doan
sach t61 chép do la ta thuyét, thi trude hét ong phai tra 101 cho xud1i may cau
hoéi trong sach cua to1 da.

f)ng noi: "Néu cho chac rang Phat c6 an thit, sao su chua ngd man cho roi,
con cho chung nao, 1a vi Phat kia con an thit, huong chi l1a d¢ ti Phat con s¢
pham gidi noi gi?

T6i chod chirng nao da duoc thanh Phat ... nhung thua 6ng, néu toi co long
cho thanh Phat dang ngd man, thi khong biét doi nao ki€ép nao ma thanh Phat
dugc. Bdi con co an qua!

O nudc nao thi t6i khong biét, chd trong coi Viét Nam niy, tin db ai ndy
hinh nhu ho con nhd 161 Phat dan Cunda: "Nguoi phai dem chon hét mon
thit du nﬁy vi khong phai Sa Ma Na, cac BoO Ra Man, loai troi, loai nguoi
dugc dung, chi c6 Phat dung 1a khoi hai ma thoi". Cho nén may thiy Sa Ma
Na c6 ghé nha ho 16 bira, ho s¢ méic nhan mang, ¢c6 dam "don man" dau ong!

Ma hién gio toi chua thanh Phat, ng bao tdi sao khong ngd min cho rdi, bo
ong muon gict to1 sao?

Vay cho ai ndy sang con mat: Ong Hién Hué 13 nguoi biét dn chay niém Phat
da.

T6i ciing nghi ma cudi thim: Sao 6ng Hué Niang chinh minh ludc rau trong
trach thit, ma nguoi dao Phat ai nay cling déu sung bai ong la vi To6 thir sau
cua Thién ton nudc Tau, la thay!

Ong no1 "Con noi Phat an thit ,déng, Tang dd §1n khong dang, ‘thi thiét 1a vo
1y. Thi du nhu: Ong quan kia cam nhan dan chang dang lam di€u chi sai luat,



néu pham luat cua ong thi phai bi tu to1, ma chinh ong quan do 6ng pham
ludt ctia Ong truyén, vy ong quan dé co toi cung chang?"

Théi rdi con chi! Nguoi xung minh 1a nguot dao Phat, ra bénh vuc dao Phat,
ma chinh minh lai khong biét Phat 1a gi. Phat phap 1a gi, t6i c6 ngd dau! Phai
chi toi c6 "nudc mat thira" cling nhon coéng ra ma khoc, khoc may chd da
chan hung Phat gido, khoc may ngudi di lo chan hung Phat gido!

Phat 13 ngudi di sang sudt trong 1ong, khong ddi thay theo hoan canh. Cho
nén, mon an thi do hay ngon ciing khong tuong, than the thi dau hay manh
cling nhu thuong, khong gi lam cho thong kho duoc.

Phat 13 mot nha gido duc, 14y 1& phai ma khuyén day hoc tro, ché ddu phai
nhu mot 6ng quan dung cudng quyén ma cAm ma phat ... dau, 6ng lai dem
so sanh voi Phat? Ma trong bo Thap Tung Luét, quyén 37, Phat cho cac thay
Bi Xu dn 3 mon "thit sach” kia kia (1- Khong thay giét; 2- Khong nghe giét;
3- Khong nghi rang ngudi ta giét cho minh an). Ong khong tin? Thi ¢ Tra
vinh san c6 Pai Tang dé, chiu kho d& ma xem di.

Hay 1 6ng lai ché luat ctia Tiéu thira? Thi ong d& kinh Pai thira ra xem, s&
thdy kinh Niét ban, quyén 4, c6 néi: "Ca Diép Bo tat lai bach Phat rang:
"Thé ton! Vi sau Ngai khong cho an thit?" -: "An thit thi dit giéng tir bi"
(nghia 1a khong thuong hét ching sanh) -: "Vay sao trude kia Ngai cho céc
Thay Ty khuu (Bi Xu) an 3 mon thit sach"?

Ong thﬁy chwa? Tu khi Phat thanh dao cho dén khi gﬁn Niét Ban 45 nam,
cac thay Bi Xu, Phat khong bao an chay lic nao hét!

Hay 6ng khong tin luat Tiéu thira, ma ciing khong tin kinh Dai thira nita, thi
thoi, ong khong phai nguoi dao Phat, xin dung can thi¢p dén sadch v cta
chung toi.

Néu 6ng tin 1a ¢6, cac thay Bi xu van an thit tir hdi Phat méi thuyét phap cho
dén khi Phat nhap Niét Ban, thi toi lai xin hoi 6ng: Sao ong dam chic ring
Phat khong an thit?

Ong c6 hiéu 2 chir "Bi Xu" (Ty khuu) 1a gi khong? Néu 6ng tra 10i: Bi Xu
nghia 14: "ngudi xin an" thi t6i xin néi: Néu cac thay Bi Xu c¢6 "an thit" thi
Phat phai c6 "an thit". Vi Phat cling 1a "Bi Xu" vay. Ong lai quén sao? Thi
trong kinh Kim Cang, dém nao 6ng ciing tung, trong 4y c6 noéi: "Khi bay



gio, Ptrc Thé ton dén gid dn, mang ca sa, bung binh bat vao thanh X4 vé xin

SA

an'.

Ciing nhu cic thdy Bi Xu khac, Phat 1a mot thiy Bi Xu tudi cao dirc trong
trong ho1 Tang gia (Sangha) cling bung bat xin an, duy c6 long dugc hoan
toan sang sudt, roi ra khai sang cho doi, nén kéu 1a Phat, ché c6 gi dau la!

Hay la 6ng ton trong Phat thai qua roi bao chira nhu thé nay: Cac thay Bi Xu
tuy c6 in thit, song Phat van dn chay? Néu that vay, 1a 6ng ri nguoi ta ming
Phat 1a ich ky! Sao Phat cho cac thay Bi Xu an thit cho bi hai, con Phat lai
an chay cho duogc thoat kho mot minh? Ong cé nghi dén chd d6 khong?

Ong thuong tung kinh Kim Cang thi phai nh¢: "Nhu Lai la nguoi noi that,
noi chac khong noi doi, khong noi la lung". Vay 6ng mudn biét Phat mudn
thanh Phat, thi phai chira céi tat n6i doi, phai cin raing ma noi thiét di.

Ta tim kinh luat, tra & dia 1y, cu theo lich su, thi théy khi Phat con tai thé,
chua thi¢t hanh cai chu nghia "an chay".

Nhung sau khi Phat Niét ban, trong Giao hoi moi chia ra Thuong Toa B9,
Pai Ching B (hay Tiéu Thira, Pai thira) nén mdi phét hién cai van dé "an
man an chay". Phai Tiéu Thra la phai Bao thu, cir dung "3 mon thit sach",
nhu Gigo hdi & Tich Lan, Xiém La, Cao Mién, Mién Dién, Ai Lao ... dén
nay ciing chwa biét cai "An chay" 14 gi! Chi c6 phai Dai thira suy theo céi 1o
Phat din Cunda (Thuan Da) phat huy cai nghia "Tu bi bat sac" méi 6 cai 1é

"an chay". Va lai nhu Trung Qudc, Viét Nam, Cao Ly, Nhut Bon khong co
cai 1€ "an xin" thi lam sao tim tai chua cho c¢6 "3 mon thit sach"?

Khong lo giai thoat cir chdp nhiit mai trong vong dn min, an chay! Ho tudng
cai an chay la chon tu, 1a tr bi ding dén r6i. C6 dé dau, ta mic 4o lua, & nha
ngoi, di xe hoi ma trong doi ¢6 nhiéu nguoi vi bénh kho, vi co han, vi bi de
nén ma ty sat nguyén sinh; mdi nim ta dong gop mot s tién, tuong da lam
tron bon phan, ¢ biét dau chinh minh vo ¥ ma sam thém khi gioi giét nguoi.
Nhu vay, ta tuy khong an thit tha vat, nhung an thit nguoi mot cach gian tlep
vay. Toi khong biét miy ngudi chap an chay la tur bi ding dan do, co xét dén
chd ay khong? Pay 1a "Vai tinh than pha chap"

Ong noi: "Ptrc Phat thuong ldy long tir bi, bac ai té d6 quan sanh. Ngai 1ap
ra 250 gioi ludt dé ran day mén d6 duong thoi va hau the, cé 1y nao Ngai
pham nham diéu luat thir nhut hay sao?"



Ong 1am rdi! Phat chinh minh khong giét, khong xui ai giét, ciing khong
thdy ai giét con heo rimg 4y ma vui mimg. Vay cai gii "sat sanh" khong
khép vao ¢ khoan nay duoc. Théi, bai nai di, ding dé nguoi thudc luat ho
bac don ma mang x4u!

Nhung 6ng ciing ché nén hiéu 1dm rang gidi luat cua Phat phap nhu tin diéu
(Dogmes) cua cac ton giao khac, gioi luat chang qua 1a mot cai phuong tién
muon dé dén chd ctru canh 14 "tri tud" ma thoi. Toi tuy khong phai 1a nha
luat su chuyén mon, song ciing hiéu duoc dai khai.

Muc dich ctru canh ctia Phat phap 1a: Do hét quan sanh dong 1én coi sang
sudt. Nhung trudc kia ta chua mo tri hué, thi 1ong ta cir loan dong khong
yén, dbi thay theo hoan canh, thdy canh kh thi chan ché, thdy canh vui thi
ham muén, vay thi dau dam dam thuyén ra ctru vot nhitng ké duong 1an hup
& giita chdn ba ddo, ra tay thao cti cho ddm con bi lao lung trong dia nguc?
Bé&i vady cho nén mdi mugn cai phuong ti€n "gidi luat" cho yén tinh trong
long, dang dén cai muc dich "tri hué" vay.

Ong dan chimg & kinh Pai bat Niét ban: "Ta xem ca thay chung sinh nhu La
hau La chang khac" roi ong noi thém: "Phat dd noi nhu vy, sao Su cho ring
Phat an thit chung sanh. Hay 1a Su cho con heo 1a loai théi chang phai ching
sinh sao?"

Cau kinh ay, dang 18 6ng ding diang 1én mat bao, giita mat mudn ngudi, ma
chi n6i nhé mot minh t6i nghe ma thoi. Vi toi da biét Phat, cho nén toi tin
bang 10i. Néu nguoi khong tin, ¢6 biét chuyén Nhac duong tir, khong khoi
ho n6i Phat c6 an thit, roi ong méi lam sao? Vi chinh miéng 6ng khai ra cho
ngudi ta du bang cd ma bude toi do!

Trong sach to1, 101 dap cau hoi 82: "Vi Phat c6 dan bao cac thay Bi Xu rang
chd nén tur ch01 mdt vat gi ctia nguoi co bung t6t dang cho". Ong lay cau dy
ma nan toi rang. "Bach su Thién Chiéu, Su 1a dé tr cia Phat, phai y theo
gido 1y cta Phat ma tu hanh, chi nhu ¢6 ngudi phu nit hinh dung yéu diéu,
cdt cach phuong phi, thdy Su tu hanh theo hanh Phat, ¢6 iy dong long cung
kinh mubn dang than ngoc cho Su, ding phuc thi nhu Ma ding gia thud no.
Khong biét lac d6 Su co phan bi¢t 161 Phat no1 d6 1a noéi theo chuyén, chd
chang phai 101 nhit dinh, thi 6i thoi biét bao 1a khoai lac cho Su".

To1 c6 may I€ trd 101 dudi day, vay 6ng muodn nhan 1€ ndo cling duogc.



1/ Néu nguot da chan cai kho gia dinh ma di tu, khong a1 dai gi liém lai
nudc miéng cua minh da nho.

2/ Néu nguoi chua trai du mui doi, xuat gia cling chua hiéu dao rui gap
cai "ca" nhu viy, to1 tudng nghiép ai gay nay chiu, c6 mac mé gi minh?

3/ Néu nguoi ndo con thdy ngudi phu nir 1a hinh dung yéu diéu, 1a cbt
cach phuong phi, thi ho cho 1a khoai lac 1a phai. Néu nhu vdy, ddu "troi
danh" ho ciing chang budng, c6 biét gi Phat ndi theo chuyén cung ching
theo chuyén!

4/ Néu nguoi hiéu 1y vo thuong, dd c6 hué nhén thi cai ma thién ha cho 13
"ngdi sao", trai lai, ngudi ta xem nhu ngon dén leo 1ét & giita gio: Mat 10, tai
diéc, toc bac, da nhin, mot ba gia mang 16t phan son ma gat nguoi pham tuc!
Pi hét hy vong rdi, con gi ma khoai lac?

5/ Cuu ma la thp phap su c6 gan ma nhén lanh muoi nguoi ky nit cia
chua Diéu Téan ban cho, cai d6 cling la thuong. Nhung khong hiéu sao Ngai
bi€t dugc doi sau khong ai ché kinh dién cta Ngai dich thuat, ay moi la
thay!

Chinh 6ng Hién Hug, 14 ngudi hay chip nhit, ma mdi dém tung kinh Kim
Cang, trudc hét cling doc: "Di€u Tan Tam Tang phap su Cuu ma la thap
dich" té long biét on va cung kinh!

Ong noi: "Su dich sach khong chju tra ciru dé bién cang dich ling, ddm néi
Thuan ba (Cunda) ‘12‘1 tén tho rén lém thit heo rirng quay ma dai Phat, thiét Ia
vo ly qua, 6ng Thuan Pa la mot vi Bo tat dau phai 1a tho rén".

That t61 n6i khong sai! Bay gio 6ng da 101 cai chon tuong la tin d6 cua Ba la
mon gido roi! Néu nguoi dao Phat sao con cai 6c giai cap? Sao khong hiéu
cai nghia "hét thay chiing sanh déu thanh Phat duoc" ctia Phat phap?

Tho rén 1a cai tén chi "nghé nghi€p d€ nudi mang song", con "Bo tat" 1a cai
tén chi "ngudi con than pham ma dugc sang sudt trong long, thé thi cai than
"tho rén" cling dugc cai long "Bo6 tat" nhu ai vay chd!

Gia st nhu ¢6 nguoi hoi 6ng: "Phan dong nhon loai & cai xa hdi hién tai nay,
déu 1a hang ngh¢o khd, dem mo6 héi ma doi bat com, c6 nhiéu nghé con bi



cuc kho, bi day doa hon cai nghé tho rén nira". Ma theo nhu 6ng noi: "Thuin
Pa 1a mot vi BO tat, dau phai tén tho rén" 4y 14 6ng mudn néi nghé tho rén 1a
nghé hén ha, dau duogc lam dén bac Bo tat. Hang ngheo kho ching t61 da
khong duoc cai han hanh lam BO tat, khong lam dugc B tat, thi khong thoat
duoc canh kho. Vay sao nghe no1 dao Phat 1a dao cliru kho? Hay la 6ng no1
ctru khd cho hang giau sang quyén thé? Nhung hang iy ho c¢6 kho gi dau!"

Nguoi ta hoi nhu vay rdi 6ng mai tra 1oi 1am sao? Néu 6ng ciling noi nhu toi:
BO tat 1a ngudi con thin pham ma 1ong d3 dugc sang subt. Cai sang sudt da
& trong long, ma khong phai & noi nghé nghiép, vay sao t6i néi Thuan da 1a
nguoi tho ren ma ong lai cho 1a vo 1y?

Ong con chua thém rang: "Thuan da 13 con 6ng tho khéo (Xdo cong chi tir)
chir Phap dich 1a Orfevre".

Trong may bai trudc, toi giai dap nhu viy, chic doc gia phan biét duoc
chanh ta rdi, va 6ng Hién Hué ciing khong con vién 18 gi ma chdi cii duoc
nita. Song cudi bai cua éng, lai con din ching & kinh Pai bat Niét ban, noi
rang ngudi don thit moi Phat tén 13 Pai cat su, khong phai Thuan da, vay toi
phai cit nghia thém vé khoan y.

Ong Hién Hué dich mot doan & phém Tuy hy: "Tai Vuong x4 thanh c6 tén
Dai cat su lam thit loai vat ma cing duong Buc Phat va cac Tang do, nguoi
ay hét 1ong nan ni cdu xin Ptc Phat nhan giim, song Dtirc Thé Toén khong
dung 18 d6 ma lai néi rang: "Ta tir thud nay chua ting an thit cta loai vat
bao gio, 14 gi Ta xem ca thay ching sanh nhu con Ta chang khac".

Thua ong, doan kinh 4y, theo to1 thi chéc han phai Dai thira thém vao. Boi vi
Phat da noi VO’l Pai cat su rang: "Ta tir thud nay chua ting an thit nhirng loai
vat bao gio", Ay du biét trong kinh n6i Phat an chay tir hdi méi xuét gia,
hodc trude khi xuat gia kia 1an. Ma Phat lai thuong ¢ Trac Vién (Veluvana)
tai Vwong Xa thanh, nhiéu lan thuyét phap. Vay theo 16i 6ng dan ching, thi
Pai cat su ciing 13 nguoi & Vuong Xa thanh, sao khong biét Phat va Tang
ching an chay, lai lam thit loai vat ma cing duong? Hay la 6ng noi: Pai cat
su chua dén Triic Vién ma nghe phap, chua biét Phat, chua gip Tang ching
1an nao, nén khong biét Phat va Tang ching an chay.

Ua la chua? B3 chua tung quen biét, sao lai lam thit loai vat va cung duong?



Hay la 6ng noi: "Tuy chua quen biét, song ciing nghe nguoi ta no6i"? Néu
nguoi ta noi thi Phat va Tang chung an chay, nguoi ta cling néi luén chg. Co
dau dé cho Pai cat su giét dén mudi con heo, néu khong, thi ciing ndm con
bo (ay la theo so dé tu Phat theo ho gia pho tri dén 1250 nguoi cua ong noi
da), rdi ndn ni cAu xin cach may Phat va Tang chung ciing khong dung?

Thua 6ng, ong con dem kinh ra 1am ching nira théi? Ong phai biét, iy chang
qua phai Pai thira thém vao, dé cho virng cai thuyét "an chay" cua ho ma
thoi.

THIEN CHIEU

---000---

7. PHAT GIAO bAI THU'A TAY TANG VA SU’ AN CHAY

Quyén "Lich St Phat Gido thé gii" tap Mot, cia Phap su Thanh Nghiém,
nha xuat ban Ha Noi - 1995, nhom bién dich: G.S Nguyén Puc Sam, Mai
Xuan Hai, Nguyén T4 Nhi. Dich theo cudn "Thé gigi Phat Gido Thong Su"
do nha xuit ban Péng So an hanh thang 9 nim 1991, trang 434 - 436 ghi
rang:

"Do tu tudng khong coi trong xac thit 4y, ma tuy Tdy Tang ciing cing la
Phat gido Dai thtra, nhung khong chu truong an chay nhu Phat gido Trung
Qudc. Piéu thir ba trong khinh giéi cia Pham Vong Bo tat gidi qui dinh trén
van ban ro rang: "Moi thir thit khong duoc an, lam hu hai hat giéng cua tinh
dai tr bi", khong dugc an thit ctia moi thir chiing sinh, an thit chiu téi vo
luong. Diéu 20 lai n6i: "Giét ma an thit, tic la giét b6 me ta". Phat giao Tay
Tang khong thé. Ho cho rang ngudi tu hanh an thit chung sinh tic 1a két
duyén voi chung sinh bi an thit, an thit cia ching sinh ma lai tu tri Phat
phap, thit ctia chung sinh 4y tuy bi an, nhung than thic thi nhd d6 ma dugc
siéu thoat. Vi vay an thit khong phai 1a ¢6 toi. nhung tu ho khong sat sanh,
giét thit ciru, bo 13 viée riéng cla tién nhan va nhimng tin d6 Hoi gido song &
Tay tang, dong thdi ho co mdt 1y do khac dé 1am day du 1y do cua thuyét ho,
ho an thit bo ctru ma khong an thit tom ca. Ho noi réng cung 1a an thit chung
sinh, mot dong vat to nhu bo hodc curu, thi c6 thé nhiéu nguoi cing in, con
néu an tom, c4, so, ¢ thi phai nhiéu chung sinh mdi da cho mot ngudi an
no, cho nén bat luin ting tuc chi in thit dong vét to nhu bd nhu ciru chi
khong an tom c4, thuy san. That ra thi, day 1a do Tay tang & cao nguyén, tuy
kinh doanh ca tréng trot chin nudi, nhung san pham tréng trot khong du an,



cling khong du dé chdng rét, gia stic nudi thi chii yéu 1a bo, ctru. Pang nhu
Pat lai doi tha 14 da noi: O Ty tang, phan 16n 13 nhitng ving khi hau gia
lanh, tuy c6 rat nhiéu cai an, nhung ching loai rat co han, khong an thit,
khong hé giir dugc strc khoe, hon nita, trude khi Phat gido truyén vao, tir lau
d3 quen v6i tap quan niy rdi. Nguoi Tay Tang cho rang giét bat cir mot gia
stic nao ciing 1a co toi, bat luan 1a vi 1y do gi, nhung ho khong cho rang ra
cho mua thit bat cr dong vat da chét nao 14 c6 toi. Con nguoi giét thit giong
tha dé ban thi cho 1a nguoi ¢o to1 va la ké vo lai". Lai ndé1 & Tay tang cua ho
"Chim va di tha déu di lai thoai mai, khong s¢ ngudi, boi vi nhan dan ta déu
la tm d6 Phat _giao, quyet khong thé dé y 1am hai bat cir mot sinh vat song
nao" ("Hai triéu 4am" s6 45 - 11, bai "Sy chuyén thé ctia Phat séng" do cu si
Kha Hoa dich).

C6 thé thy, tir bi gidi sat ciing 13 tin ngudng ctia ngudi Tay tang. Vi vay sau
khi A P& La vao Tay tang thi Tay tang bo toi tir hinh. D6 1a viéc da xdy vao
thé ky 11 Cong lich. Trong nhiing ting li thi TAy tang ciing c¢6 nhitng nguoi
an chay, nhu Pat Lai Lat Ma doi 14 hién nay la mot. Vi thé, viéc cay dat ¢
Tay tang kiéng dung d6 sat, so 1am chét con tring dudi dat, dén ndi san xuat
chiu anh hudng 16n. Sau giai phong, CHND Trung Hoa tién hanh cai cach,
gieo trong bang tham canh, nghe ndi ndng san pham ting 1én nhanh chong".

Quyén "Séng hanh phtc chét binh an" Chan Huyén dich 1999, cua tac gia
Hisholiness The DALAILAMA, tya The Joyofliving and Dying in Peaca,
trang 97 c6 ghi rang:

"Moi ngay, cho toi khi chét, ta dn udng dé nudi dudng cai than. Toi di ngoai
luc tuan rdi. Subt hon 60 nim dé, t6i dd an bao nhiéu thuc pham an bao
nhiéu THIT? BAO NHIEU SINH VAT DA MAT MANG VI TOI? Chiing ta
dung bao stre luc d€ nudi cai than. Néu muc dich cude doi chi ¢ thé thoi thi
co I& ta chi nén lam loai thu hay sau bo, it nhut 1a ta khong lam hai loai
khac" [*]

[*] Pay 1a 161 ctia Pat Lai Lat Ma do1 thur 14 noi.

Déy 1a "Mot sd nude Phat giao Pai thura ... ho cling khong bao thu tuc an
chay, nhung v61 ho thi "Quan tir vu dao bat uu thuc"

Phat gido Pai thira Mong C6 cing gidng nhu Ty tang, ai co di du Dai hoi
Phat tir A Chau Vi Hoa Binh thi biét r0 (Phai doan Phat gido Viét Nam di du



Pai hoi 4y ¢6 H.T Tri Thi, H.T Minh Chau, Ni su Huynh Lién ... phai mang
do chay theo dé ma dung).

Phat gido TAy tang ciing duoc truyén dén Cao ly, Nhat bon ...
---000---

8. HOA THU'ONG THIEN HOA VA SU’ AN CHAY

Quyén "Phat hoc pho thong" bai thir chin, && "An chay" Huong Pao xuét
ban, Ban Hoang phap Phat gidao Nam Vi€t chu truong, tai ban nam 1966,
trang 153 ghi rang:

"Nhirng lo1 ich cua sy an chay do1 voi cd nhan rat 16n lao. Nguoi an chay
khong nhirng thau hoach dugc nhirng lg1i ich trong hi¢n tién ma ca trong doi
song tuong lai nira.
Trong hién tai, nguoi an chay dugc nhitng loi ich sau day:

- Tiét kiém dugc tai chanh, vi do an chay ré hon d6 an man nhiéu.

- Tiét kiém dugc ngay gid va cong lao nau nudéng, vi mudp, dua, bau, bi,
khoai ... cat rira mau va it ton nudc, va khi kho, ludc, nau nudéng lai mau

chin, it hao cui.

- Than thé dugc khée manh, tinh thin duogc nhe nhang, trong sach: Tri tué
dugc minh man dé tu thién quan ..."

Piy 1a "Khong ché d6 chay" (Vi c6 loi ich thiét thyc).
Trang 151 ghi rang:
"Nhitng diéu can tranh:
a/ Khong nén kiéu man. - Nguoi c6 phuc duyén dn chay dugc dé dang,
khong nén sanh 10ng ki€u man, ty cho minh la hon nguoi, va khinh ngudi an

min. Lam nhu thé d3 sanh 4c cam véi ngudi ma lai con 1am ton Am dic cua
minh nira.



b/ Khong hao danh. - C6 ngudi maoi bude vo duong dao, ho da an chay
truong ngay, cdt dé nguoi khac khen ngoi. An chay nhu thé 1a do long héo
danh ma ra; hanh dong nﬁy khong c6 1¢1 cho sy tu hanh ma lai con co6 hai:
Khi khong con ai khen ngoi nita, thi khong thay hing tha dé tiép tuc an chay
nira.

¢/ Khong nén ¢ép xac. - Co nguoi tuong lam rang: An chay la dé hanh ha
than xac, nén ¢6 dn mot cach cuc khd nhu chi an rong ra tuong rau, mudi sa
.. tr ndm ndy sang nim khac. An nhu thé s& hao mon than xac va chét yéu
trudc khi thanh dao.

d/ Khong nén gia man. - Co nhiéu ba ndi trog mudn trd tai khéo 1éo cua
minh bang cich niu chay ma gia man, rdi dit tén mon dn min hay lam ra
nhing hinh thire giéng nhu d6 méan. Thi dy nhu: Cu hi cao, ¢t hu dira kho
ma goi la ca tra kho, bap chu01 ludc tron gidm va rau ram lai dat 1a thit ga xé
phay; bi dao xat mong cdp gip nudng dn v4i banh hoi ma lai dat tén 1a thit
bo lui ...

Nhu the, 1a da vo tinh xui giuc nguoi an chay nghi dén mon man, miéng
an rau dua, ma long nhé dén thit ca, lam trod cuoi cho thé gian.

Pay 14 "... nhung khéng chdp nhan thanh kién an chay" va "Tuy khong phai
ca thit nhung 1a ca thit (b1 khi &n cdc moén chay ma hinh thuce 1an tén goi
déu la emoén dn man nhu thit quay, cé kho ... mén chay ma tam man)"

---000---

BAT NHA PHI BAT NHA?

Bat Nha Tam Kinh doan dau: "Quan Ty Tai B tat, hanh thim Bat Nha Ba
La Mat Pa, thoi chiéu kién ngii uan giai khong nhit thiét 6 kho ach. Xa Loi
T, Sac tirc thi khong, khong tirc thi Sic, Sac bat di khong, khong bat di Sac;
tho, tudng, hanh, thic, dié€t phuc nhu thi".

Vay thao mdc, thit c4 lam thuc phim c6 phai 1a Sac ching? Néu 1a Séc, thi
"Sdc tirc thi khong" chang phai sao?

- Chir "khong" & day, muon hiéu la "Bat Nha" ciling duoc, 1a "Khai ni¢m"
cling duoc.



- Cai tén goi "la vat thuc", "thuc phém chay", "thuc phém man" khong phai
la "gia danh, khai niém, khong (Sunnata)" hay sao?

Py 1a "Anh huong tinh than Bat Nha"!
---000---
LOI BAT

Sau khi kiém tra lai cac tai liéu kinh sach Phat gido trong va ngoai nudc thi
thdy "Loi gio1 thi€u cua TT Giac Chanh khong c6 chd nao kich bac chay
man, khong hé bai bac Nam Téng, Bic Tong, ludn ca Nho gido, cing khong
hé boi bac cac nudc Phat gido ban, ciing khong hé chi trich cac t6 Thién
tong...

Nhirng nguot 1€n mang Internet ... phé binh TT Giac Chanh, nhung ho cling
phai chap nhan 161 TT Giac Chanh I dung, nhu cu s Chon Chanh viét: "Cac
Ngai hanh dao tuy duyén, khong can cir vao bat ky mot phap nhit dinh nao
dé gido hoa chung sinh; gap médn thuyet man, gap chay thuyét chay" va Lién
Tam cling viét: "Truyen thong uyén chuyen ay ciing van con dugc chu T6 su
sau nay noi theo". Pay 14 "Cac vi To su cling khong qué c¢b chip tap quan in
chay" cua TT Gidc Chanh.

Chi ¢6 Cung Pinh Hudng thi phan dbi thang thing: "Kinh thua quy vi!
Pang dn nhiitng mon "chay gia man" xin quy vi cir viéc "an chay ma tam
man di" thi Hoa thugng Thich Thién Hoa quéd: "Khong nén gid man. - Co
nhiéu ba ndi trg mudn trd tai khéo 1éo cua minh bang cach niu chay ma gia
min ... nhu thé, 13 d3 vo tinh xui giuc nguodi an chay nghi dén mén min,
miéng an rau dua, ma long nhd dén thit c4, 1am tro cudi cho thé gian" (Phat
Hoc Pho Thong, bai an chay, trang 152).

Mong rang cic Phat tir trén "Dién dan Phat phap" hdy giit "Tam binh khi
hoa" khi bi¢n luan Phat phap ...

MONG THAY

Nhom Phat tir Phu Sa
thang 9-2001

---000---
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